Tyden zdravi ve Zline

10. - 16.

A\ 4

rijna 2011

10. - 14. rijna

Cvicime pro svévzdravi *

telocvicna 17. ZS Kriby 4788 a K2 Sportcentrum VrSava,

SK Rytmik Zlin, tel. 721 760 136, www.aerobic-zlin.cz
Nabidka vSech cvi¢eni za polovicéni cenu. Poradenstvi v oblasti
zdravé vyzivy, nutné telefonické objednani.

Zdravy Zivotni styl *

/S Stefanikova 2514

Prednasky, diskuze a cvi¢eni pro zaky. Porada FitVitalita s.r.o.
10.-13.10. 13- 15 h, namésti Miru

CCK Zlin *

Meéreni TK, ukazky poskytovani prvni pomoci, informace

k vybaveni IékarniCek a propagace darcovstvi krve.

10.-12.10. 9- 17 h, prodejna obuvi DPK (byvala prodejna
Stival), Tr. T. Bati 180

Meéreni a diagnostika nohou

Poradenstvi v oblasti pé¢e o nohy a vybéru vhodné obuvi.
Porada Ceska obuvnicka a koZedélna asociace

PONDELI 10. fijna

Socialni sluzby pro diabetiky *

9 - 16 h, mistnost ¢. 101, radnice

Méreni glykémie a tlaku pro verejnost, poradenstvi.
Poradéa Svaz diabetikti CR UO Zlin

Prevence vzniku nezadoucich ucinku leka *

14 h, Klub seniord Malenovice, Mlynska 845
Prednasi Mgr. Vodicka.

Psychické zmény po porodu *

15 - 16.30 h, mistnost ¢. 131, radnice

Role partnera v prubéhu téhotenstvi a po ném *
16.30 - 18 h, mistnost ¢. 131, radnice

S d

Prednasi PhDr. Dlabacova. Porada Poradna pro zeny a divky

Jak se zbavit stresu? *
17.30 h, Centrum Sahadza jogy, Tr. T. Bati 3240
Prednaska s praktickym cvicenim. Porada Sahadza joga Zlin

UTERY 11. Fijna

Socialni sluzby pro diabetiky *

O -11 h, ZaleSna 1/4057 - budova Drofy

Méreni glykémie a tlaku pro verejnost, poradenstvi.

Porada Svaz diabetiki CR UO Zlin

Détska vyziva *

9 h, Gahurova 5265 (DUm kultury)

Prednaska a cviceni pro rodice s détmi predskolniho véku,
vstupné 40 KE&. Porada FitVitalita, s.r.o., www.hubnutizlin.cz

Spravné uzivani a skladovani léka *

16 - 17 h, mistnost ¢. 101, radnice

Dentalni hygiena - prevence *

17 - 18 h, mistnost ¢. 101, radnice

Pofada CCK Zlin

Muzikoterapie *

17.30 h, Alternativa - kulturni institut, Osvoboditelt 3778
Prednaska a praktické ukazky. Porada Sahadza joga Zlin

STREDA 12. fijna

Meéreni a poradenstvi DIA *

O -15 h, mistnost ¢. 101, radnice

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku, vazeni a vypocet BMI.
Porada SPCCH Z0O DIA Zlin

Prednasky o zdravém obouvani *

mistnost ¢. 130, Zarami 4421 (det. pracovisté MMZ)

16 h, Vyvoj nohy ditéte

17 h, Zasady zdravého obouvani déti mladsSiho Skolniho véku
Porada Ceskéa obuvnicka a koZedélna asociace

Den otevrenych dveri v Rehabilitacnim stacionari

Zlebova 1590 (Nivy)

Stacionar zajiStuje vSestrannou zdravotni a vychovnou péci

o déti mentalné a télesné postizené, déti s mozkovou obrnou
a dalSimi kombinovanymi vadami ve véku 1 - 10 let, vyzaduijici
zvlastni péci. PFijima i déti hafe umistitelné v MS (s ADHD,
LMD, PAS).

O - 15 h, Prohlidka zarizeni a seznameni s jeho ¢innosti

15 - 17 h, Relaxacné-terapeuticka dilna

Rakovina prsu - prednaska *

16 - 17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prevence diabetu - prednaska *

17 - 18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Porada CCK Zlin

Alzhaimerova choroba *

17.30 h, Centrum Sahadza jogy, Tr. T. Bati 3240
Meditace muze byt prevenci.

Porada Sahadza joga Zlin

Zivot se schizofrenii *

9 -17 h, Mostni 4058, Centrum socialnich sluzeb Horizont
9 h, Prednaska o canisterapii - kontakt ¢lovék a pes
13 h, Zivot se schizofrenii - prednaska Mgr. Sretrové
Praktické ukazky arteterapie se zapojenim verejnosti.
Moznost individualnich konzultaci s psychologem.
Porada Centrum sluzeb postizenym, o0.p.s.

CTVRTEK 13. Fijna

Diilezitost zdraveé vyzivy i ve zralém véku *

9 h, Gahurova 5265 (DUm kultury)

Prednaska a cviceni pro seniory, vstupné 30 K¢.
Porada FitVitalita s.r.o., www.hubnutizlin.cz
CCK Zlin pro obéany *

13 - 14 h, nam. Miru, méreni glykémie

14 - 15 h, nam. Miru, méreni cholesterolu

Neplodnost a jeji reseni *
15.30 - 18 h, mistnost ¢. 101, radnice

Prednasi MUDr. Laznickova.

Porada Poradna pro Zeny a divky

Nordic walking aneb chtize jako prirozeny zpiisob pohybu *
14 h, Klub seniort Priluky, Dolni dédina 26

Porada JC zdravi

Zdravé obouvani *
9 -17 h, mistnost ¢. 130 a 435, Zarami 4421 (detasované
pracoviste MMZ)

Konzultace pri vybéru obuvi pro déti, dospélé, diabetiky a
pacienty s ortopedickymi vadami. VySetreni ortopedem,
diagnostika nohou, moznost zakoupeni obuvi a objednani
ortopedickych stélek na miru se slevou.

Porada Ceska obuvnicka a koZedélna asociace

Bylinné pripravky a tinktury z rostlin *

15 h, Klub senioru Luzkovice

Prednasi Mgr. Podhorna.

Joga v lekarske praxi *

15 h, Krajska nemocnice T. Bati (pro odborniky)

17.30 h, Aula Zdravotnické Skoly Zlin, Brouckova 372
(i pro verejnost)

Prednasi MUDr. Lukas Handl. Porada Sahadza joga Zlin

PATEK 14. fijna

Den otevrenych dvefri v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém
dennim centru

8 -12 h, Hornomlynska 3712-3

Porada CCK Zlin

SM systéem *

16 h a 17 h, Gahurova 5265 (DUm kultury)

Cviceni pro dospélé, vstupné 50 KE.

Porada FitVitalita, s.r.o., www.hubnutizlin.cz

Zdrave odpoledne pro déti a mladez *

15 - 18 h, Gahurova 5265 (Dum kultury)

Priprava zdravé svaciny, ukazkové hodiny netradicniho cvi¢eni
pro mladez.

Porada Rodinné centrum Kamarad - Nenuda, o.s.,
www.nenuda.eu

SOBOTA 15. rFijna

Prevence a léecba détské obezity *

9-12 h, ZS Zlin, Kfiby 4788

Prednaska s diskuzi, rehabilitacni cviceni na velkych micich,
cviceni SM systém.

Porada FitVitalita, s.r.o., www.hubnutizlin.cz

Turisticka vychazka pro rodice s détmi *

9 h, sraz u Zimniho stadionu Ludka Cajky, navrat do 13 hod.
S sebou dobrou naladu, svacinku a Spekacek.

Trasa okruhu v délce 4 km - sjizdna i s kocarky, hry a soutéze
pro déti s drobnymi odménami, zastaveni na lesnim hristi
Porada Petr Schovajsa - Klub ¢eskych turistu Zlin

Podzimni toulky po Hostynskych horach *

7 h, sraz na Autobusovém nadrazi, stanovisté 31, odjezd
7.05 h, navrat autobusem v 16.50 h z Tesaku.

Vystup na Kel€sky Javornik (865 m n.m.), délka tury max.
25 km, prevysSeni 450 m. Prispévek na dopravu a malé
obcerstveni.

Porada SK Pratelé evropskych vrcholt Zlin

Den pro celou rodinu *

11 - 16 h, Gahurova 5265 (Dum kultury), www.nenuda.eu
Priprava zdravého obédu, cvi¢eni Bosu a na balan¢nich
valcich, automasaze.

Porada Rodinné centrum Kamarad - Nenuda o.s.

TYDEN ZDRAVI ve zlinskych gkolach

zaregistrovanych v siti Skol podporujicich zdravi
Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *

14. 10. Klauniada plna soutézi a zdravého pohybu
15 - 17 h, Klaun provadi rodinné tymy plnénim pohybovych
tkold, uréeno détem od 5 do 12 let v doprovodu rodicu
17 - 18 h, Kdo zrovna nehraje, troubi a piska - mala kopana
rodiCU a dospélaku versus pedagogové sSkoly
15. 10. Poradenstvi v oblasti zdravé vyzivy a dietologie
O - 12 h, budova a télocvicnha Skoly
Détska obezita - poradenstvi pro rodice, diskuze s odbornikem
Spojeni teorie a praxe - cviceni SM systém, zumba, pilates aj.
(déti i dospéli)
Prodejni stanek zdravé vyzivy
Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *
15. 10. Den zdravi ve zdravé Skole
O - 12 h, Den otevrenych dveri nejen pro obyvatele sidlisté JS:
- ochutnavka z jidelnicku Skolni kuchyné
- méreni hladiny cholesterolu v krvi, méreni krevniho tlaku
a % tuku v téle
- sout&Zni kvizy na téma ,Clovék a zdravi”
- kondicni cvi¢eni v posilovné, zumba
- sportovni vyziti déti i dospélych (tenis, volejbal, stolni tenis)
- jizda zru¢nosti na Skolnim hristi
- ukazky lidovych remesel, prodejni vystavka medovych,
vitaminovych a vyrobku z koziho mléka

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558 *

15. 10. Fitness sobota

14 - 18 h, Areal Skoly a okoli pristupny Siroké verejnosti:

- vyzkousSeni novinek ve sportu a fitness pod dozorem
odborniku: zumba, schwinn cycling, body styling, fitbox
a trampolinky (informace, rozvrh lekci a rezervace
na www.zsmalse.cz nebo www.schwinnmaty.cz )

- seminar vyzivového poradenstvi, ochutnavka zdravé vyzivy
a napoju

- pfednaska o konich a jizda na koni

Dum déti a mladeze ASTRA Zlin

10. 10., 13- 17 h, budova na TyrSové nabrezi 801

- otevrena dilna leteckych a Zelezni¢nich modelart pro déti
i zruéné rodice

12.10. 15-17 h, cviCiSté na BureSove

Ukazky vycviku psu a poradenstvi pro psi mazlicky a jejich pany

13. 10., 15- 17 h, Centralni park na JS (u ll. segmentu)

Drakiada, tradi¢ni podzimni pousténi draku a dracku.

13. 10., 16 h, budova na TyrSové nabrezi 801

Kondic¢ni cviceni

15. 10., 10.15 h, sraz na zastavce MHD Louky - stred

Vychazka s myslivecem

VSechny akce jsou bezplatné, dalsi informace
na www.ddmastra.cz nebo tel: 575 753 481

*  Podporeno statutarnim méstem Zlinem

zlin .
www.zlin.eu



