31. května – Světový den bez tabáku
Světový den bez tabáku vyhlásila Světová zdravotnická organizace (WHO) poprvé v roce 1988. Kampaň každoročně připadá na poslední květnový den. Město Zlín se v rámci projektu Zdravé město i letos připojuje k pořádání akcí na podporu a propagaci zdravého životního stylu. 
Návykové kouření je závislost a je třeba, aby lidé proti svým zlozvykům bojovali. Je také jedním z nejvýznamnějších rizikových faktorů, které nepříznivě ovlivňují zdraví člověka.
Začínají vás bolet záda nebo kyčle? Může jít o začínající osteoporózu. A na vině může být třeba právě cigareta... 

Po roce nekouření je riziko smrti z kouření o 50% nižší! 

Město se svými partnery připravilo zajímavé akce, jejichž cílem je snížení počtu kuřáků:

Neděle 30. května 2010

Chcete přestat kouřit? Zastavte se!
Místo: dětský koutek v areálu ZOO Lešná
10.00 – 15.00 hod

Statutární město Zlín nabízí návštěvníkům mobilní miniporadnu pro odvykání kouření:

· konzultace odborníka (rady, jak postupovat při odvykání kouření)

· nabídku vzdělávacích materiálů

· zjištění stupně a typu kuřácké závislosti 

· ukázku náhradní nikotinové terapie

· monitoring CO a COHb z výdechu pomocí přístroje Micro IV Smokerlyzeru 

· doplňující měření: krevní tlak, % tuku v těle a výpočet BMI.

Děti si mohou v době poradenství rodičů vyzkoušet své výtvarné nadání. 
Pondělí  31. května 2010

Den otevřených dveří na plicním oddělení Krajské nemocnice T. Bati ve Zlíně

Místo: plicní ambulance, pavilon č. 11 v areálu nemocnice
9.00 - 16.00 hod.

Pracovníci plicního oddělení Krajské nemocnice T. Bati  ve Zlíně připravili pro zájemce test závislosti na nikotinu a zdarma spirometrické vyšetření plic. V případě potřeby si lze následně vyžádat individuální lékařskou konzultaci.
Kontakt: Krajská nemocnice T. Bati, a. s., Havlíčkovo nábřeží 600, 762 75 Zlín
               Tel: 577 552 178 - plicní ambulance
