9. - 9. Fijna 2009

@ Cvicime pro své zdravi *

SK Rytmik Zlin, Aerobic studio D, Pasecka 1574, tel. 721 760 136, www.aerobic-zlin.cz
Nabidka vSech cviceni za polovicni cenu. V odpolednich hodinach poradenstvi v oblasti zdravé
VYZivy.

CCK Zlin *

12 - 14 h, namésti Miru

Méreni TK, hladiny cukru a cholesterolu v krvi. Ukazky poskytovani prvni pomoci.

Konzultace k obsahu autolékarnicek.

PONDELI 5. Fijna 2009

Méreni a poradenstvi DIA *
9 -15 h, mistnost ¢. 131, radnice
Méreni glykémie a tlaku, porada SPCCH ZO DIA Zlin.

Prednaska o obezité *

15 - 16 h, mistnost ¢. 131, radnice

Porada CCK Zlin.

Minimalizace Sikany *

16.30 - 18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi Mgr. Mikulkova, porada Poradna pro zeny a divky.

Vztahy v rodiné *
18 - 19 h, prostory expozice Krajského Uradu Zlinského kraje (21. budova)
Prednasi Mgr. Jan Vodak, PhD., lektor a psychoterapeut, porada Samari, o.s.

Socialni sluzby pro diabetiky *

9-13h, SZS a VOSZ, Brouckova 372

14 - 16 h, Jidelna pro seniory a osoby se ZP, ZalesSna | /4057

MéFeni glykémie a tlaku pro vefejnost, porada Svaz diabetikd CR UO Zlin.

UTERY 6. fijna 2009

Prednaska o osteoporoze *
16.30-17.30 h, mistnost ¢. 131, radnice
Porada CCK Zlin.

Zdravi z pohledu détske lekarky *

18 - 19 h, prostory expozice Krajského Gradu Zlinského kraje (21. budova)
Prednasi MUDr. Marcela Krizova, porada Samari, o.S.

Sahadza joga
- uchovani psychického a fyzického zdravi, zbaveni se stresu a duSevni nerovnovahy
18 h, Centrum Sahadza jogy, nam. T.G.M. 588, 2. p.(1. internat nad OATB).

STREDA 7. Fijna 2009

Den otevrenych dvefri ve Stredisku rané péce EDUCO Zlin o.s.

9 -13 h, tf. T. Bati 385, budova VITAR, 4. p.

Stredisko rané péce EDUCO Zlin poskytuje pomoc a podporu rodinam s détmi s postizenim
mentalnim, pohybovym, kombinovanym a s détmi s ohrozenym vyvojem od narozeni do 7 let
ve Zlinském kraji.

Den otevrenych dveri
8 - 18 h, Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Zlin, se sidlem ve vile U nahonu
C. 5208, www.poradnazlin.cz
Manzelska rodinna poradna (tel. 577 210 809) - cely den moznost osobnich, telefonickych
| internetovych konzultaci s psychology a socialni pracovnici
v 16 h, Mediace neni meditace aneb dohoda je mozna
- beseda na téma jak resit spory a konflikty bez soudl a Gredniku
v9 hav17 h, Relaxace - moznost naucit se zaklady relaxace
(pohodIné obleceni s sebou)
Intervencni centrum (tel. 577 018 265) - cely den moznost osobnich, telefonickych
i internetovych konzultaci s odborniky na pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim
v 15 h, Domaci nasili - beseda o praci Intervencniho centra ZK, informace o moznostech
pomoci obétem domaciho nasili.
Prednaska o stitné zlaze *
15.30 - 16.30 h, mistnost ¢. 131, radnice
Porada CCK Zlin.
Vyvoj kojence *
16.30 - 18 h, mistnost ¢. 131, radnice
Pfednasi MUDr. Anna Svehlakova, porada Poradna pro Zeny a divky.

Nordic walking aneb chtize jako nejpfirozenéjsi zpuisob pohybu *
18 - 19 h, prostory expozice Krajského Uradu Zlinského kraje (21. budova)
Prednasi Anna CigoSova, rehabilitacni sestra, porada Samari, 0.s.

ETVRTEK 8. Fijna 2009

Den otevrenych dveri v EEG biofeedback centru

O -14 h, tf. T. Bati 385, budova VITAR, 4. p.

Biofeedback centrum se zaméruje na problematiku déti s lehkou mozkovou dysfunkci
specialni programy zamérené na rozvoj komunikace, pozornosti, grafomotoriky a metoda eeg
biofeedback - trénink zadouci aktivity mozkovych vin.

Den osvéty a prevence dusevniho zdravi *
9 - 16 h, Mostni 4058, Centrum socialnich sluzeb Horizont
10 h, Ukazka muzikoterapie pro verejnost
13 h, Prednaska psychologa na téma dusevnich onemochéni
Moznost individualnich konzultaci s psychologem, porada Centrum sluzeb postizenym, o.p.s.
Prednaska o ockovani déti * .
14.30 - 15.30 h, mistnost ¢. 131, radnice, porada CCK Zlin
Otazniky kolem umélého oplodnéni *
15.30 - 17 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi MUDr. Tatana Horka, porada Poradna pro Zeny a divky
Sahadza joga
- uchovani psychického a fyzického zdravi, zbaveni se stresu a duSevni nerovnovahy
18 h, Centrum Sahadza jogy, nam. T.G.M. 588, 2. p. (1. internat nad OATB).

Tyden zdravi
2009
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9. - 11. rijna

PATEK 9. fijna 2007

® Den osvety a prevence dusevniho zdravi *

9 - 16 h, Mostni 4058, Centrum socialnich sluzeb Horizont
9 h, Ukazka canisterapie
11 h, Arteterapie pro verejnost
13 h, Prednaska psychologa na téma duSevnich onemocnéni
Moznost individualnich konzultaci s psychologem, porada Centrum sluzeb postizenym, o.p.s.

8. - 11. rijna 2009

® More prislo do Zlina *

CT,PA9-20h, SO 9-19 h, NE 14 - 19 h, Solna jeskyné Zlin, BartoSova ul. 4393
(pod radnici)

Dny otevrenych dveri, z ddvodu kapacity klientim doporucujeme rezervaci

na tel. 724 947 466 nebo 577 018 301

Porada S & M Solanka s.r.o.

TYDEN ZDRAVI VE ZLINSKYCH SKOLACH

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *

5. 10. Projekt 5x denné ovoce a zelenina

6. 10. Kribsky maraton zdravi - maratonska trat 42 196 m ubéhnuta zaky Skoly spolu
s détmi ze Zakladni Skoly specialni a praktické pri Détském domove;
partnery béhu jsou SZS a VOSZ, televize RTA, Radio Zlin, Zdravotnicka zachranna
sluzba ZK a Hasi¢sky zachranny sbor ZK

7. 10. Den v prirode

8. 10. Denné néco pro zdravi - vyhodnoceni, prezentace praci a projektl trid;
relaxacni den

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *

5. 10. Komunikativni okruhy, relaxa¢ni hodina, rozhlasové relace

6. 10. Zdrava vyzZiva, ovoce, zelenina, ekologické vyukové programy

7. 10. Sportovni vychazka, ekologické aktivity v prirodée

8. 10. Aktivity na podporu dobrych mezilidskych vztahu

9. 10. Prevence rizikového chovani
Po cely tyden v dobé velké prestavky bude télocvicna slouzit k pohybovym aktivitam
a cvicenim pro zaky Skoly.

10. 10. Den zdravi ve zdraveé skole

9 - 12 h Den otevrenych dveri pro obyvatele sidlisté JS:
ukazky lidovych fremesel, prodejni vystavka a ochutnavka zdravé vyzivy
meéreni hladiny cukru a cholesterolu v krvi, méreni krevniho tlaku
meéreni plosky nohy, zatizeni patere
dermatologické oSetreni pleti, ukazky a prodej wellness produktu
ukazky prvni pomoci
sportovni vyziti déti i dospélych, soutéze pro rodinné tymy
soutézni kvizy na téma Clovék a zdravi.

Zakladni Skola Zlin, Nova cesta 268, Zlin - Stipa

V ekologické ucebné cely tyden vystava Plody sadii a zahrad

Tyden zdravé kuchyné - jidelniCek bude sestaven ze zdravych potravin
Cviceni aerobiku o prestavkach v télocvicné

Turisticka vychazka do okoli Skoly - v ramci trid

Vystava vytvarnych praci na téma Zdravi - budova Skoly

(Termin akci zavislych na pocasi upresni skola v daném tydnu.)

Dum déti a mladeze ASTRA Zlin *
5.-9.10., 14 -17 h, Dny otevrenych dveri v obou budovach organizace
- praktické ukazky z ekologie, estetiky, prirodovédy, techniky a sportu

5.10., 9-12 h, budova na Druzstevni 4514 - poradenstvi pro matky s détmi:
Setreni v domacnosti s energii a vodou, prirodni kosmetika, harmonizace organismu REIKI,
déti se mohou seberealizovat ve vytvarném ateliéru

6. 10., 14 -17 h, budova na Druzstevni 4514 - barevné tvoreni - malovani na hedvabi,
textil a sklo, vyroba ozdob z fimo hmoty atd.

7.10., 14 - 17 h, budova na Druzstevni 4514 - poradenstvi pro chovatele domacich
a terarijnich zvirat, vyroba domecku pro zvifatka

8. 10., 14 - 18 h, budova na TyrSové nabrezi 801 - otevrena dilna modelari pro déti
i rodiCe (modely aut, letadel, dopravnich prostredkt z odpadovych materiall)

8.10., 15- 17 h, budova na TyrSové nabrezi 801 - cviceni kalanetiky

Ukazy vycviku pst a poradenstvi pro chovatele psii
5.-9.10., 14 - 17 h, cviCiSté na BuresSové

Drakiada
8.10., 15-17 h, Centralni park na JS (u Ill. segmentu)

BV Vo v 2

akce pro rodiCe s détmi

Celodenni vyslap na Zbozenské rybniky
3.10., 8-14 h, sraz u slond u Il. segmentu JS
- s sebou uzeninu na opékani, akce je urcena pouze détem

Canisterapie
budova na TyrSové nabrezi 801, blizSi informace v tydnu na tel. 575 753 480

zlin

* Podporeno z Fondu zdravi mésta Zlina



