Tyden zdravi ve Zline 10.-16.

Fithess pro zeny ve 30 minutach

10. - 16. 10., Gahurova 5265 (Dum kultury, 2. p.)

Bezplatné cviceni vedené kvalifikovanou trenérkou bez ohledu
na vék, zdravotni stav ¢i vahu. Osvédcena metoda cviceni
zrychluje metabolismus, formuje postavu a snizuje vahu.
Porada Contours — www.contours.cz/zlin

Zdrave si zacvicit a zdrave se najist *
10. - 14. 10., Télocvicna 17. ZS, Kriby 4788
Nabidka cviceni za polovicni cenu, recepty pro zdravi,

poradenstvi k vyzive, program Lady fit. Nutné objednani na tel.

721 760 136. Porada SK Rytmik Zlin — www.aerobic-zlin.cz

Komplexni diagnostika pohybovéeho aparatu ve vztahu ke
zdravému zivotnimu stylu *

10. — 14. 10. 17-19 h, rehabilitacni centrum, Sv. Cecha 516
(objekt MS a Klubu seniorti Podhof)

Bezplatné sluzby véetné navrhu reseni predpokladanych nebo
jiz vzniklych problému, sestaveni cvicebniho planu a;.

Porada MEDICAL POINT, s.r.o.

Zkusme zit zdravéji *

10. - 14. 10., Centrum sluzeb postizenym Zlin, Mostni 4058

PO 9 h, Prednaska Zdravy zivotni styl, ochutnavka zdravych

_ pokrmu

UT 10-12 h, 14-16 h, Sportovni aktivity: stolni tenis,
pétanque, aj., muzikoterapie a arteterapie

PO a UT 14-16 h, Vystoupeni klientl centra pro verejnost,
spolecné besedy

ST 10-12 h, Détské divadelni predstaveni

ST 14-15 h, Prednaska o nelékarskych terapiich

CT 9-10 h, 11-12 h, Relaxacni techniky

CT 14-16 h, Prednaska psychiatra

PA 9-10 h, Trénink mozku

PA 10-11 h, Zkouska pracovniho zacviku

PA 13-15 h, Spolecenské hry, vytvarny ateliér

Porada Centrum sluzeb postizenym Zlin, o.p.s.

CCK Zlin *

10. - 13. 10. 13-15 h, namésti Miru

Ukazky prvni pomoci, méreni TK, informace k vybaveni

|Ekarnicek a propagace darcovstvi krve.

PONDELI 10. fijna

Trénovani pameti ma zelenou *
15 h, Klub seniord Malenovice, Mlynska 845
Prednasi Mgr. Alena Babikova.

Méreni a poradenstvi DIA *

9-13 h, radnice, mistnost ¢. 131

Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku, vazeni a vypocet BMI.
Porada SPCCH ZO DIA Zlin.

Prevence vzniku diabetické nohy, méreni tlaku a glykémie *
9-13 h, MMZ, Zarami 4421, mistnost ¢. 130

VySetreni nohou, poradenstvi, cviceni pod vedenim
fyzioterapeuta. Porada UO Svazu diabetikd CR Zlin.

UTERY 11. Fijna

Prevence vzniku diabetické nohy, méreni tlaku a glykémie *
14-18 h, ZaleSna | /4057 (Drofa)

VySetreni nohou, poradenstvi, cviceni pod vedenim
fyzioterapeuta. 5

Porada UO Svazu diabetikt CR Zlin.

Zdroj zdravi, ktery kazdy nosime v sobé

16.30-18 h, restaurace Prasad (23. budova arealu Svit)
Prednasi Ing. Skvaril, lektor Odborné skupiny pro nutrici CSVV,
vstupné dobrovolné, porada Joga v dennim Zivoté Zlin.
Cviceni na zidlich *

18 h, sokolovna Stipa

Prednasku Mgr. Fojtikové s ukazkami cviceni porada TJ Sokol
Stipa.

Bylinky a jejich blahodarny ucinek na lidsky organismus *
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Divilkova, bylinkarstvi Petrklic.

Homeopatie *

17-18 h, mistnost €. 131, radnice

Prednasi pi Kaplijova. Porada CCK Zlin.
Rehabilitaéni stacionaf, Zlebova 1590, Nivy *

9.30-11.30 h, 14-15.30 h
Snoezelen — prohlidka s instruktazi a praktickou ukazkou.

STREDA 12. fijna

Balancni cviceni * 5
10 h, télocvicna Aerobik Steflova na BeneSové nabrezi
Porada Parkinson Klub Zlin.

Jezme bez jedu

13-16 h, namésti Miru

Bezplatné méreni pomoci spektrometru vyskytu nebezpecnych
|atek jako jsou olovo ¢i kadmium, nejenom u potiskU
porcelanu a keramiky, ale i u Sperkd nebo hracek.

Porada Arnika, ¢eska neziskova organizace.

Meéreni cholesterolu, glykémie a TK *
14-15.30 h, radnice, misthost ¢. 131

Kojeni jako podpora zdravi matky *

16-17 h, radnice, mistnost ¢. 131

Prednasi pi Radka Vyoral

Ockovani déti ano ¢i ne? *

17-18 h, radnice, mistnost €. 131 _
Prednasi MUDr. Tkadlecova. Porada CCK Zlin.

Sportovni fyzioterapie * 5

18 h, rehabilitacni centrum, Sv. Cecha 516
Prednasi Ing. Bc. KaCabova, fyzioterapeut.
Porada MEDICAL POINT, s.r.o.

Kondicni cvi¢eni seniorek *
18 h, sokolovna Stipa 5
Cviceni s lektorkou Mgr. Fojtikovou porada TJ Sokol Stipa.

Den otevrenych dveri v MAMMA Help centru *
10-17 h, BartoSova ul. — OD Modus, 5. patro
Ukazky samovySetreni prsu na spec. fantomu.

CTVRTEK 13. fijna

Rozvoj jemné motoriky *

9-12 h, 15-17 h, radnice, mistnost €. 131 _ 3
Navlékani koralk( na pamétovy drat, skupiny ZS ¢i MS, nutné
objednani na tel.: 603 201 132, porada pi Svobodova.

Vliv nadvahy a redukce hmotnosti na pohybovy aparat *
18 h, rehabilitacni centrum, Sv. Cecha 516

Prednasi Mgr. Trestikova, vyzivova poradkyné.

Porada MEDICAL POINT s.r.o.

Trénovani pameéti ma zelenou *

Prednasi Mgr. Alena Babikova
15 h, Klub senioru Luzkovice, Na Gruntech 29
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Cviceni pro skolaky *
16 h, sokolovna Stipa 5
Cviceni s lektorkou pi Kriegsmannovou porada TJ Sokol Stipa.

Rehabilitaéni stacionaf, Zlebova 1590, Nivy *

15-18 h

Peceni zitného chleba z kvasku, nutna rezervace na tel.
(77 646 825 nebo e-mailu: rehabilitacnistac@tiscali.cz,
kazdy UcCastnik si prinese oSatku, utérku a zastéru.

PATEK 14. fijna

0 zkusenostech s pacienty po mozkovych prihodach,

s demenci aj. *

14 h, Senior Point, Zlinsky klub 204

Prednasi Mgr. Julinova, logoped. Porada Parkinson Klub Zlin.

Den otevrenych dvefri v Azylovém zarizeni a Nizkoprahovém
dennim centru *

8-12 h, Hornomlynska 3712-3

Porada CCK Zlin.

Hledej zdravy zZivotni styl * 3
15-19 h, hristé SK Louky (pfi nepriznivém pocasi télocvicha MS)
Diagnostika pohybového aparatu mladych fotbalistl, analyza
techniky sportu a zivotniho stylu jedince aj.

Porada MEDICAL POINT, s.r.o. — www.medicalpoint.cz

a SK Louky — www.skloukymladez.cz

Joga, zdravi a dal ....
16.30-18 h, restaurace Prasad (23. budova arealu Svit)

Prednasi RNDr. Kucharcik, astrolog, |&€Citel a cvicCitel, vstupné
dobrovolné, porada Jéga v dennim Zivoté Zlin.

SOBOTA 15. rijna

Podzimni vylet na rozhlednu na Keléském Javorniku *
Odjezd v 6.50 h z autobusového nadrazi ve Zliné do
ChvalCova u Bystfice pod Hostynem. Sraz GCastniki v 8 h
u hotelu Rika ve ChvalCove. Pési tdra znama jako ,Cesta
bojovnikl za mir“ cca 15 km na KelCsky Javornik, Cernavu
a na Tesak. Zde zajiSténo obcerstveni. Odjezd autobusem
z Tesaku zpét do Zlina v 16.50 h.

Porada Spolek Pratelé evropskych vrcholl Zlin.

Den otevrenych dveri — Solna jeskyné a polarium SOLANKA
10-18 h, BartoSova ul. 4393 (pod radnici)

Volny vstup do solné jeskyné a 50% sleva na vstup do polaria.

Doprovodny program. Z duvodu omezené kapacity nutna
rezervace na tel. 724 947 466, info@solankazlin.cz,
www.solankazlin.cz

Porada S&M Solanka, s.r.o.

Hledej zdravy zivotni styl *

hfisté SK Louky (pfi nepfiznivém pocasi v télocvicné MS)
14-19 h, Cviceni na rehabilitacnich micich, BOSU, tejpovani,
ergonomie, zdrava noha jako zaklad zdravého téla

15-17 h, Individualni konzultace s fyzioterapeutem, Muj prvni
g0l — odpoledne pIné soutézi a her. Cilem je oslovit rodice
déti. Porada MEDICAL POINT, s.r.0. — www.medicalpoint.cz

a SK Louky — www.skloukymladez.cz

Questing aneb §tjpskou stopou *

13 h, sokolovna Stipa

Cesta za pokladem zorganizovana formou plnéni Ukolu

k vylusténi tajenky, malé obcerstveni zajisSténo. Vhodné pro
vsechny generace, druzstva pod 15 let jedineé s doprovodem
dospélych. Porada TJ Sokol Stipa.

rijna

2016 Z'n.

NEDELE 16. fijna

Ping-pongova nedéle aneb Jak se hraje stolni tenis *
9 h, sokolovna Stipa. Porada TJ Sokol Stipa.

Akce pro verejnost ve skolach

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685 *

15. 10. Den zdravi ve zdraveée skole
O-12 h, Den otevrenych dveri pro obyvatele sidlisté
Jizni Svahy: ochutnavka z jidelnicku Skolni kuchyné,
meéreni cholesterolu, TK, tukové, kostni a svalové
hmoty, stresového zatizeni, stavu cév, soutézni kvizy
Clovék a zdravi, kondi¢ni cvic¢eni v posilovné, volejbal,
florbal, vybijena, ukazky a prodej vyrobku lidovych
femesel, vitaminovych doplniku aj.

Zakladni skola Zlin, Kriby 4788 *

14. 10. Klauniada plna soutézi a zdraveho pohybu
15-17 h, Sportovné zabavné odpoledne pro déti
a rodice v arealu Skolniho hristé
17-18 h, Mala kopana: rodice versus pedagogové a Zaci

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558 *

Areal a les Skoly pristupny Siroké verejnosti nejen z Podhorf,
aktivity se opakuji vzdy v hodinovych blocich, od 15 a od 16 h:
10. 10. Trampolinky pro déti, Nordic walking pro dospélé
11. 10. Micohrani pro déti, Trampolinky pro dospélé (rodice)
12. 10. Badminton pro rodiCe a déti, Nordic walking

pro dospélé
13. 10. Florbal pro rodice a déti
14. 10. Fitness cviceni pro rodice a déti, Nordic walking

pro dospélé

Stredni skola obchodné technicka, s.r.o.,
nam. T. G. M. 1279 *

10. 10. 9-12 h, Techniky pro duSevni pohodu: Mandala,
Autogenni trénink, Relaxacni cviceni

11. 10. 9.45-11.25 h, Prednaska CCK Zlin k darcovstvi krve
a praktické ukazky oSetreni rlznych poranéni
13-15.30 h, Pohyb hrou a zabavou, odpoledne
v télocviche

12. 10. 10-13 h, Zdrava noha - spravna obuv, poradi
odbornici z obuvnické asociace

13. 10. 9-12 h, To das, to zvladnes — praktické dopoledne
s hasici
12.50-16.30 h, Nordic walking, vychazka k hradu
v Malenovicich (za kazdého pocasi)

14. 10. 9.45-11.25 h, Drogy, zloutenka, AIDS, tetovani
— odborné prednasky Iékara z KHS

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Zlin, BrouCkova 372 *

12. 10. 9.30-10.30 h, Vyzivou ke zdravi, prednasi
pi Martincova, nutricni terapeut
10-12.30 h, aula Skoly, Ochutnavka zdrave vyzivy,
prezentace bio-vyrobku

Dim déti a mladeze ASTRA Zlin

13. 10. 15-17.30 h, Centralni park na JS (u Il. segmentu)
Drakiada — tradi¢ni pousténi draku. Soutéz v |étani
a 0 nejsympatictéjsi vyrobek draka

15. 10. 10.15-14 h, Vychazka s myslivecem, sraz v Loukach

na Myslivecké chaté. S sebou houbarské potreby.
Dalsi informace na www.ddmastra.cz

*  Podporeno statutarnim méstem Zlinem




