Tyden zdravi ve Zliné 4.-12

Wwn

. Fijna

2014

zlin.
|

* Podporeno statutarnim méstem Zlinem

6.-12. rijna

Cvicime (a jime) pro své zdravi *

Télocviéna 17. ZS Kriby 4788

Nabidka vSech cvieni za poloviéni cenu, recepty pro zdravi,
poradenstvi k vyZivé a cviceni, Lady fit — 2més. program. Nutné
objednani na tel. 721 760 136.

Porada SK Rytmik Zlin — www.aerobic-zlin.cz

Di ické a poradenské

B v oblasti péce o nohy *

6.-8. 10. 17-19 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516 (objekt M3
a Klubu seniori Podhofi)

Bezplatné sluzby véetné komplexni diagnostiky pohybového aparatu,
konzultace s fyzioterapeuty.

Porada Ceska obuvnicka a koZedéina asociace a MEDICAL POINT,
S.r.0.

GCK Ziin *

6.-9. 10. 13-15 h, namésti Miru

Méreni TK, ukazky poskytovani prvni pomoci, informace k vybaveni
|ékarnicek a propagace darcovstvi krve.

Horizont a Ergo Zlin, Mostni 4058 *

9.-10. 10.

Konzultace a poradenstvi se soc. pracovniky

14 h, spolecné besedy navstévniku a klientd centra

ctvrtek 9 h — vytvarné aktivity se zapojenim verejnosti

Etvrtek 15 h - Zivot se schizofrenif — zakladni informace

o onemocnéni a moznostech podpory (samostatné bydleni, prace,
vzdélavani)

patek 10 h, hudebni hry a arteterapie se zapojenim verejnosti
Porada Centrum sluzeb postizenym Zlin, 0.p.s.

Lukostielba, Svah Zlil:l *
9.-11. 10. 16-18 h (CT a PA), 14-18 h (S0)
Porada dobry pohyb, o.s.

PONDELI 6. fijna

Meéfeni a poradenstvi DIA *

10-15 h, mistnost ¢. 131, radnice

Méfeni glykémie, cholesterolu a tlaku, vazeni a vypocet BMI.
Porada SPCCH Z0 DIA Zlin

Jak na to

Gahurova 5265 (Dum kultury), www.nenuda.eu
10-11 h, Cvi€eni pro maminky s détmi

11-12 h, Zdrava svacina pro déti

15-16 h, Kids dance — taneéni hodina pro déti
16-17 h, Pilates — cviceni

16-17 h, Zdrava svatina pro dospélé

17-18 h, BOSU - cviceni na balanéni podlozce
18-19 h, Flowtonic + BOSU - cviéeni

Porada Rodinné centrum Kamarad-Nenuda, o.s.,

kvétova I

P

Psy a
16-18 h, mistnost ¢. 131, radnice
Pfednaska a workshop Mgr. Jitky Culikové o tom, jak zmirnit
intenzivni a chronické emoce zplsobujici stres a poté nemoc.
Porada Sdruzeni Joga v dennim Zivoté Zlin, o.s.

Jak se zbavit stresu?

18 h, Centrum Sahadza jogy, tf. T. Bati 3240 (400 m za divadlem)
Bezplatna prednaska s praktickym cvicenim.

Porada Sahadza joga Zlin, vice informaci na tel: 602 557 916

UTERY 7. fijna

Pril y pohyb jako p obezity *

10-12 h, zahrada MS, Slovenska 1808

Ukazky aktivit na prirodni zahradé (za pfiznivého pocasi)

Porada Sdruzeni reditelu materskych skol ZK

Zdravé svacinky pro détl *

16-18 h, restaurace Prasad (areél Svit, 23. budova)

Interaktivni pfednaska s nutricni terapeutkou, ukazky, ochutnavky
a doprovodny program pro déti. Vstupné 30 K¢, déti zdarma.
Porada Aktivné Zivotem, o.p.s. —tel. 730 516 698,
www.aktivnezivotem.cz

Co Je trénovani paméti *

13 h, nam. T. G. Masaryka 1279 (3. budova nad OD Prior), 1. patro
Pfednaska pro seniory v projektu Skola otevfena na cely Zivot.
Porada Stredni Skola obchodné technicka, s.r.o.

Homeopatie *

16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Kaplijova

Dentalni hygiena — p *

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi pi Vlachynska, DiS.

Poradéa CCK Zlin

STREDA 8. fijna

Zdravy Zivot *
10-11 h, Brouckova 372, aula Skoly
Ochutnavka zdravé vyzivy pripravena studenty Skoly

Porada Stredni zdravotnicka Skola a Vy$Si odborna skola
zdravotnicka Zlin

Méfreni cholesterolu, glykémie a TK *

14-15.30 h, mistnost €. 131, radnice

Porada CCK Zlin

Co Je trénovani paméti *

10 h, nam. T. G. Masaryka 1279 §3. budova nad OD Prior), 1. patro
Pfednaska pro seniory v projektu Skola oteviena na cely Zivot.
Porada Stredni skola obchodné technicka, s.r.o.

KliStova encefalitida a lymska borelléza *
16-17 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednasi MUDr. Tkadlecova

Spravné stravovani *

17-18 h, mistnost €. 131, radnice

Prednasi pi Martincova, nutriéni terapeutka.

Porada CCK Zlin

Cell i pristup ve fyzi pii a rehabilitaci *

18 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516 (objekt MS a Klubu
seniorti Podhofi), prednasi MUDr. Vladimir Holoubek, ved. Iékaf
Columna centrum Brno

Porada MEDICAL POINT, s.r.o.

Hudebni vystoupeni s meditaci

18 h, Batova vila, Gahurova 292

Pozitivni vliv hudby a t6nt na zdravi, vyrovnanost, klid, pohodu...,
vstupné dobrovolné.

Porada Sahadza joga Zlin, vice informaci na tel: 602 557 916

CTVRTEK 9. Fijna

Socialni sluzby pro diabetiky *

9-15 h, mistnost ¢. 131, radnice

Méfeni glykémie a tlaku pro vefejnost, poradenstvi.

Porada Svaz diabetikt CR UO ZIin

Piekyseleni organismu a jeho vliv na Zivot *

14.30 h, Klub seniort Priluky

Prednasi Mgr. Vit Schlesinger, odbornik na zdravy Zivotni styl — Svét
zdravi.

Vyziva u civilizaénich onemocnénich *

15 h, Klub seniorl Luzkovice

Prednasi pi Martincova, nutricni terapeut.

Joéga v dennim Zivoté v obdobi menopauzy

17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice

Prednasi MUDr. Alena Filkova.

Porada Sdruzeni Joga v dennim Zivoté Zlin, o.s.

Vliv nadvahy a redukce hmotnostl na pohybovy aparat *

18 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516 (objekt MS a Kiubu
seniort Podhoif)

Prednasi Mgr. Alena Trestikova, vyzivova poradkyné.

Porada MEDICAL POINT s.r.o.

PATEK 10. fijna

Sport - nadéje pro Parkinsona *

15 h, Klub seniort Podhofi

Pfednaska, nasleduje pochod s holemi Nordic walking nebo
trekingovymi do centra Zlina.

Porada Parkinson Klub Zlin

Vyznam zdravotniho télocviku pro senlory *

15 h, nam. T. G. Masaryka 1279 (3. budova nad OD Prior), pfizemi
Prednaska pro seniory v projektu Skola oteviena na cely zivot.
Porada Stredni $kola obchodné technicka s.r.o.
Den I{ zarizeni a
centru .
8-12 h, Hornomlynska 3712-3. Porada CCK Zlin
Fyzioteraple neni masaz *

17 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516 (objekt MS a Klubu
seniort Podhofi), pfednasi Miriam Hubena, fyzioterapeut.

Sportovni fyzioterapie *

19 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516 (objekt MS a Kiubu
seniort Podhoff), pfednasi Ing. Bc. Barbora Kacabova, fyzioterapeut.
Porada MEDICAL POINT, s.r.o.

SOBOTA 11. fijna

Vyznam zdravotniho télocviku pro senlory *

9.30 h, nam. T. G. Masaryka 1279 (3. bud. nad OD Prior), pfizemi
Piednaska pro seniory v projektu Skola oteviena na cely Zivot.
Porada Stredni $kola obchodné technicka, s.r.o.

Podzimni vikend v Chiibech *

Sraz v 8 h na vlakovém néadrazi v Otrokovicich. PESi tira cca 25 km
pres Zlutavu, k rozcesti U Mrazika, pfes Budaéinu a Kudlovskou
dolinu na Bung (pfip. na nejvyssi vrchol ChiibG Brdo). Odtud pfeprava
na vliakové nadrazi do Otrokovic a vilakem zpét do Zlina. Zajisténo
bezplatné obEerstveni.

Porada SK Pratelé evropskych vrcholi Zlin.

ych dveii v Azy

Den otevienych dveii — Solna jeskyné a polarium SOLANKA
9-18 h, BartoSova ul. 4393 (pod radnici)

Volny vstup do solné jeskyné a 50% sleva na vstup do polaria.
Doprovodny program. Doporucujeme rezervaci na tel. 724 947 466,
info@solankazlin.cz, www.solankazlin.cz

Porada S&M Solanka, s.r.o.

Seznameni s jJogou

10 h, Orlovna, Stefanikova 661 (naproti zastavky MHD Skolni)
Lekce jogy za polovicni cenu (45 KE), vice informaci a rezervace
natel: 777 117 116 nebo www.jogazlin.cz

Porada BcA. Miroslava Boucova

Ergonomie * ~ B

17 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516 (objekt MS a Klubu
seniort Podhofi), prednasi Bc. Lucie Uhrmacherova, fyzioterapeut
Fyzioterapie a pfistup ke zdravi v CR a SRN * .

19 h, rehabilitaéni centrum, Sv. Cecha 516 (objekt MS a Klubu
seniorll Podhofi), pfednasi Mgr. Hana Hetzler

Porada MEDICAL POINT, s.r.o.

TYDEN ZDRAVI ve zlinskych skolach

zaregistrovanych v siti Skol podporujicich zdravi

Zakladni $kola Zlin, Kiiby 4788 *

Cely tyden probihaji ve Skole projekty Milam (zdrava svacinka)

a Hodina duSevniho zdravi (nacvik relaxace).

10. 10. Klauniada plna soutéZi a zdravého pohybu

15-17 h, sportovné zabavné odpoledne pro déti a jejich rodice

v areélu Skolniho hristé

17-18 h, Fotbalova Brazilie nasi Skolu neprebije — mala kopana:

rodice versus pedagogové a zaci Skoly

Doplnéno vystoupenim klaunti a krouzku Afrického bubnovani.

Zakladni $kola Zlin, OkruZni 4685 *

Zazitkové programy a besedy: gamblerstvi, koufeni, 1. pomoc, SOS

Linka bezpedi, soutéze: Zdrava vyziva, vychazky aj.

11. 10. Den zdravi ve zdravé skole

9-12 h, Den otevienych dvefi nejen pro obyvatele sidlisté JS:

— ochutnavka pokrm0 zdravé vyZivy z jidelnicku Skolni kuchyné

~ vystoupeni zaki ZUS Jizni Svahy

— méfeni krevniho tlaku, tukové, kostni a svalové hmoty,
doporuceni cilové vahy

— zjistovani drovné stresového zatiZeni a celkového stavu cév

— soutézni kvizy na téma Clovék a zdravi

— kondi¢ni cviceni v posilovné a hodina aerobiku v télocvicné

— sportovni vyziti déti i dospélych (florbal, tenis, minivolejbal)

— ukazky vyrobk( lidovych femesel, prodej vitaminovych dopliiku

Zakladni Skola Zlin, M. AlSe 558 *

Cely tyden propagace zdravého Zivotniho stylu, jidelnicku a pitného

rezimu. Uskuteéni se béh lesem a prochazky na Stezce zdravi.

11. 10. Odpoledne piné sportu a fitness

Aredl Skoly pristupny Siroké verfejnosti:

14-17 h, trampolinky, roztleskavacky, badminton, mi¢ohrani, Zumba

a Nordic walking na Stezce zdravi

Lekce vhodné jak pro déti, tak i pro dospélé. Vystoupeni zaku Skoly,

ochutnavka a prodej zdravé vyZivy.

Podrobny rozpis lekci na www.zsmalse.cz

Dim déti a mladeze ASTRA Zlin

9. 10., 15-18 h, Centralni park na JS (u Il. segmentu)

Draklada — tradi¢ni soutézni pousténi drakl

11.10., 17 h, Stezka Helloweenskym lesem

— opékani prinesenych Spekackd, od 18 h vstup do lesa

11. 10., 10.15-14 h, Vychazka s myslivcem

sraz v Loukach na Myslivecké chaté

Vsechny akce jsou bezplatné, dalsi informace na www.ddmastra.cz

nebo tel. 575 753 481.



