TYDEN ZDRAVI VE ZLINE

9.-15.

RIJNA 2023

9.-12. fijna
0OS CCK Zlin* 14-16 h, namésti Miru
Ukazky prvni pomoci, méfreni TK

9.-15. fijna

Zdravy pohyb jako lék i prevence®

(SK Rytmik Zlin) Télocvicna 17. ZS, Kfiby
4788 a SkyGym, OC Prerovanka Kriby 4718
Rehabilitacni cviceni proti bolesti,
pohybové hry pro déti, zdravé stravovani
rezervace: 721760 136,
www.aerobic-zlin.cz

Sance pro Zivot, z. s. v Rehabilitaénim
stacionarina Nivach” (Sance pro Zivot, z. s.)
Canisterapie skupinova a muzikoterapie
pro déti, hipoterapeutické jezdéni,
rezervace do 6. fijna: 739 659 579,
sanceprozivot@seznam.cz

PONDELI 9. RIUNA

Méreni a poradenstvi DIA*

(SPCCH Z0O DIA Zlin)

9-12 h, mistnost ¢. 131, radnice
Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku

Cviceni pro nemocné Parkinsonovou
nemoci a seniory”

(Spolek Parkinson Zlinsko) Aerobik Klub

Zlin, BeneSovo nabf. 1739

9 h Rytmické cviceni, cviky na uvolnéni
a protazeni ztuhlych sval(l

Trénovanipaméti* (Svaz télesné postizenych
v CR, Okresni organizace Zlin) 11.15 h,
Podlesi 5348 (Pljcovna kompenzacnich
pomucek)

Ukazky pozitivniho vlivu meditace

na zdravi, psychiku a uvolnéni stresu
(Sahadza jéga Zlin)

18 h, Masarykovo nam. 588

rezervace a informace na tel.: 602 557 916

Sokolovna Stipa* (TJ Sokol Stipa)
14.30-16 h: Pfednaska: Hrichy nasi
pameéti s aktivnim zapojenim Gc¢astnik(
a ochutnavka potravin podporujici
¢innost mozku,

17-18 h: Florbal pro kluky a holky

UTERY 10. RIUNA

Kurz peceni kvaskového chleba®
(Rehabilitacni stacionar) Zlebova 1590
15-18 h Prace s chlebovym kvasem

a téstem, nutna rezervace: 777 646 825

Sokolovna Stipa* (TJ Sokol Stipa)
16-19 h: Stolni tenis pro déti a dospélé

Zdrava prsa* (Materské centrum
Materidousek) 17-18.30 h, Komunitni
centrum Malenovice, Zahradni 973
Prednaska, nutna rezervace na:
materidousek.cz/udalost/zdrava-prsa

STREDA 11. RIUNA

Vitaminy a mineraly”

Klub seniori Malenovice Mlynsk4 845
14 h Pfednaska

PharmDr. Karla Vasuta, Ph.D.

Zlata trojice — spanek, vyziva, pohyb*
9 h, Klub seniord Kvitkova 7176
Pfednaska Mgr. Aleny Babikové

Méreni cholesterolu, glykémie a TK*
(OS CCK Zlin)14.30-16 h,
mistnost ¢. 101, radnice

Bylinky a jejich blahodarny ucinek
na lidsky organismus® (OS CCK Zlin)
16-17 h, mistnost ¢. 101, radnice
Prednaska Jaroslavy Divilkové,
bylinkarstvi Petrklic

Homeopatie* (0S CCK Zlin) 17-18 h,
mistnost ¢. 101, radnice Pfednaska
Mgr. Kaplijové

Sahadza joga a meditace, jeji zdravotni
a protistresové Gc¢inky v denni praxi
(Sahadza jéga Zlin) od 18 h, Zlinsky zamek
1. patro

Prednaska Mudr. Lukase Handla,
rezervace a informace na tel.: 602 557 916

Zdravy zivot™ (Stfedni zdravotnicka Skola
a VysSiodborna Skola zdravotnictvi Zlin,
Brouckova 372)

9.30-12.30 h: Ochutnavka zdravé vyzivy,
workshopy

Odpoledne s deskovymi edukacnimi
hrami® (Klub zdravi Samari) od 17-19 h,
Zlinsky klub 204, pfizemi, mistnost ¢. 106

Podiatricka poradna ,,Pro zdravé
nohy“* (Iékarské a rehabilitacni pracovisté
Columna centrum s.r.o0.) Magistrat mesta
Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130
Bezplatné vysetieni a diagnostika
nohou, odborné poradenstvi. Objednavky:
731618 730, vaskova@prozdravenohy.cz

Sokolovna Stipa* (TJ Sokol Stipa)
14.30-16 h: Seniofi v pohybu,

15.15 h: Pfednaska Zdravé smoothie,
18-19 h: Zeny cvici s kmitaci tyc&i

CTVRTEK 12. RIUNA

Co je dobré védét o mozku®

14.30 h, Klub seniori U Majaku 5005
Prednaska Mgr. Aleny Babikové

Prvni pomoc u stavl bezprostiedniho
ohrozeni zivota* (OS CCK Zlin)
mistnost ¢. 131, radnice

16-17 h Pfednaska p. Zygarové, DiS.

Prevence Uraz( u seniorG* (OS CCK Zlin)
17-18 h, mistnost ¢. 131, radnice
Prednaska Mgr. Styblové

Poradna v oblasti péCe o nohy*

(Ceska obuvnicka a koZzedélng asociace)
Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421,
mistnost ¢. 130 Bezplatna poradna

a celkové podiatrické vySetreni nohou.
Objednavky: 577 525 230, 724 613 910 /
info@coka.cz

Meditace a uplné zdravi ¢lovéka

s praktickymi ukazkami

(Sahadza jéga Zlin) Masarykovo ndm. 588
18 hrezervace a informace: 602 557 916

Sokolovna Stipa* (TJ Sokol Stipa)
15.30-16.30 h Cviceni déti

PATEK 13. RIUNA

Lécba bolesti a osteoartrézy” Klub
seniort Podhofi - jidelna, Sv. Cecha 516
14.00 Pfednéaska

PharmDr. Karla Vasuta, Ph.D.

Sezndmeni s diagndzou Parkinsonovou
nemoci pro verejnost™ (Spolek Parkinson
Zlinsko ve spolupraci s Centrem pro rodinu
Zlin) Senior point, Zlinsky klub 204

14.30 h Pfednaska: Vhodné stravovani
pro diagnézu PN i pro seniory

Plice, tlusté stirevo, ledviny a mocovy
méchyt: jak byt pres zimu fit a zdravy”
(IdeaZone, z.s.)

9-12 h, Nase Dilna, Zalesna 1 4057
Prednaska o etiologii nemoci, rezervace
na www.ideazone.cz

Den otevienych dvefriv Azylovém
zafizeni a Nizkoprahovém dennim centru®
(OS CCK Zlin)

8-12 h, Hornomlynska 3712-3

Sokolovna Stipa* (TJ Sokol Stipa)
17-19 h Vefejné pristupny trénink
stolniho tenisu

SOBOTA 14. RIUNA )
Rijnovy vyslapek k rybniku ARGALASKA"
(Spolek Parkinson Zlinsko ve spolupraci

s Centrem pro rodinu Zlin)

8.55 h: zautobusového nadrazi (st. &. 36)
autobusem ¢. 425 do zastavky Hvozdn3,
U rybnika. Po zelené znac¢ce kolem rybnika
Argalaska a Biofarmy Juré do Priluku.
Trasa 4 km

Pohodové putovani na zlinsky hrad
a vystup na vrch Barabas*

(Klub zdravi Samari)

11 h: sraz i¢astnik( u zastavky MHD
Filmové ateliéry na Kudlové, fireshow
vystoupeni, putovanik pozlstatkim
zlinského hradu a zajemci mohou téz
navstivit vrch Barabds. Trasa 4 km

Sokolovna Stipa* (TJ Sokol Stipa)

Vrzavé skaly — Kasava

6.50 h: zautobusového nadrazi autobusem
C. 141, smer Bystfice pod Hostynem,
14.30 h: Stipsky questing — pé&si okruh

s plnénim ukoll pro véechny generace,
16.30-18 h: Spolecny tadborak. Trasa 3 km

NEDELE 15. RIUNA

Podzimni vychazka okolim Buchlova*
(Spolek Pratelé evropskych vrcholt Zlin)
7.45 h z autobusového nadrazi

ve Zliné (st. ¢. 2), v 9 h sraz icastnikd

u Marianského sloupu v Buchlovicich,
prispévek na obcerstveni, G¢astnici si hradi
individualni dopravu. Planovany pfijezd do
Zlina16.25 h. Trasa 16,4 km Mapa trasy:
mapy.cz/s/mogofavuca

AKCE PRO SIROKOU
VEREJNOST VE SKOLACH

Zakladni skola Zlin, M. AlSe 558

9., 11.-12.10., 14-17:00 h: Florbalova
akademie pro zaky a verejnost,
10.10.,16-17:00 h: Nordic walking pro
verejnost,

13.10.,14-16:00 h: Florbalové akademe
pro skolni druzinu. Sraz pred budovou
gkoly, ve sportovnim obleceni, pomUcky
zapUjcime, lekce jsou zdarma. Nutng
rezervace: martina.kochanova@zsmalse.cz,
www.zsmalse.cz

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka Zlin,
Brouckova 372" Aula skoly

11.10., 9.30-12.30 h Ochutnavka zdravé
vyzivy, workshopy (méreni TK, BMI, model
stafi a anatomicko-fyziologické modely)

DUm déti a mladeze ASTRA Zlin*

10.10., 15-17 h, DDM Kotérova:
Keramicky workshop,

11.10., 15-17 h, DDM Druzstevni:

Den otevienych dvefiv Malé ZOO,
11.10.,18.30-19.30 h, DDM Osvoboditeld:
Tanelni open class — street dance:
dancehall, zvyhodnéna cena vstupného
70 K&/osoba,

12.10.,16.30-18.30 h, Kynologické cvicisté
Buresov: Agility — Den otevienych dveri

a poradenstvi,

13.10.,15-19.30 h, Kynologické cvicisté
BuresSov: Agility — Den otevienych dvefi
a poradenstvi, .

13.10.,15-17 h, TV 1. ZS E. Z&atopka Zlin:
Florbalovy trénink pro verejnost,

15-18 h, Sportovni hala VrSava:
Badmintonovy trénink pro verejnost,
14.10., 15-17 h, DDM Kotérova:
Diskotéka se zviratky,

vstupné 70 K&/osoba,

15.10.,15-17 h, Sportovni hala VrSava:
Den sportu, zdbavy a her.
www.ddmastra.cz

Zakladni Skola Zlin, Kiiby 4788*

13.10. Klaunidda plna soutézi a zdravého
pohybu,

15-16.45 h: Sportovné zabavné odpoledne
pro déti a rodi¢e na Skolnim hfisti,
17-17.30 h: Malé kopana: rodice versus
pedagogové a zaci skoly

Zakladni skola, Okruzni 4685*

14.10. Den otevienych dvefi, 9-12 h:
Pestry program pro malé i velké nejen
ze sidlisté Jizni Svahy.

Dalsi informace na www.zsokruzni.cz

Zakladni skola Zlin, Kvitkova 4338,
prispévkova organizace”

9.10.-12.10. Turnaj ve stolnim tenisu,
nordic walking, skdkaci boty, j6ga.
Podrobny program najdete na:
www.zskvitkova.edupage.org

* Podporeno statutarnim méstem Zlinem

detailni program na webu www.zlin.eu
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