
Mateřská škola Zlín Kudlov je školkou se sportovním zaměřením. Díky tělocvičně (která je součástí 
budovy) mají děti v pravidelném programu zařazené nejrůznější sportovní  a pohybové aktivity. Neustále 
se snažíme rozšiřovat i nabídku tělovýchovných pomůcek, aby byly aktivity co nejvíce rozmanité. 

V dopoledním programu probíhají například pravidelné lekce jumpingu (cvičení na vlastních trampolín-
kách), ale i jóga, zdravotní, kompenzační i jiné pohybové aktivity s pedagogy, kteří jsou zároveň odborníky 
v této oblasti. Naše MŠ má výbornou polohu v blízkosti lesa a přírody, což nám umožňuje  vykonávat 
pravidelné vycházky, stezky i výlety.  Taky má dobrou dostupnost do centra města Zlína (MHD)-kulturní 
a jiné akce. Vzdělávání dětí a jejich všestranný rozvoj je zajišťován ve dvou věkově smíšených třídách, 
což vytváří rodinné prostředí. Pro nově přijaté děti nabízíme možnost tzv. ,,Adaptačních dnů´´, kdy mají 
děti i rodiče možnost seznámit se s prostředím školky ještě před nástupem. Speciální péče je věnována 
dětem s povinností předškolního vzdělávání, kdy se zaměřujeme na všechny oblasti školní zralosti. (klub 
„Předškolák“ i kroužek grafomotoriky). V MŠ Kudlov jsme nově zavedli logopedickou prevenci. Za úplatu 
v naší mateřské škole také probíhá před plavecký výcvik, dopolední lyžařské školičky i možnost angličti-
ny s externí odbornou lektorkou. Děti mají také možnost zúčastnit se školky v přírodě. Součástí budovy 
je vlastní oplocená  zahrada s herní plochou a herními prvky. Mateřská škola organizuje nespočet akcí 
pro celou rodinu i veřejnost jako: ,,Sportovní den´´, Lampionový průvod kouzelným lesem, projekt 
Vesmír s přespáváním, tvoření s rodiči apod. Díky spolupráci s ostatními vzdělávacími institucemi a 
sportovními  kluby mají děti možnost vyzkoušet si i další zajímavé aktivity nad rámec běžných činností  
mateřské školy, jako je například keramika, kterou pravidelně navštěvujeme i s nejmladšími dětmi. 

- Rádi využíváme moderní didaktické pomůcky a metody i formy. K naplnění cílů využíváme mimo jiné 
i situační a prožitkové učení. 

-
- V MŠ Kudlov dbáme na dobrou  komunikaci a spolupráci s rodiči. Snažíme se vytvářet pohodové a 

důvěrné prostředí mezi všemi účastníky vzdělávacího procesu. Na prvním místě je pro nás spokoje-
né dítě.

NAŠE VIZE: 

„Pohybem a hrou k spokojenému dítěti“ 
A proč? 
- Protože právě pohyb a hra jsou pro děti předškolního věku ty nejpřirozenější aktivity. Vnímáme, že s 

pohybem je vše zábavnější. Tuto vizi tak sdílíme všichni pedagogové. 

CO JE  PRO NÁS DŮLEŽITÉ? 
- Stejně jako u nás dospělých je důležitá pravidelnost těchto sportovních aktivit. U nás v MŠ dbáme na 

zařazení těchto aktivit do běžného režimu tak, aby nedošlo k omezení i ostatních, důležitých oblastí. 

CO DĚLÁME JINAK? 
Pravidelné sportovní (DOPOLEDNÍ) lekce V TĚLOCVIČNĚ s profi trenérem: 
- JUMPING: cvičení na trampolínkách 
- tato netradiční sportovní aktivita se skládá s pro děti přirozeného pohybu-skákání. Tato aktivita 

rozvíjí u dětí nespočet schopností a dovedností jako jsou: 
- vztah k pohybu a sportu 
- rozvoj fyzických dovedností v aerobní úrovni
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- rozvoj rytmiky a propojení hudby s pohybem
- zpevnění zádových a břišních svalů a celého HSS systému (hluboký stabilizační systém)
- posílení svalových skupin i rozvoj koordinace 
- naučené sestavy předvést na vystoupení a tím rozvíjet sebevědomí 
- cvičení probíhá se zkušeným a vyškoleným pedagogem (jumping instruktor). Ve školním roce 

2024/2025 mateřská škola nakoupila vlastní profi jumping trampolínky 
- trampolínky probíhají v rámci dopoledních činností tak, aby každé dítě jednou týdně cvičilo 

- FLY JÓGA- LÉTAJÍCÍ JÓGA (OD BŘEZNA 2025): cvičení v závěsných sítích 
- uvolňuje a prodlužuje páteř (např. uvolněním napětí v meziobratlových prostorech)
- posiluje svalovou sílu a zvyšuje jejich pružnost
- zlepšuje rovnováhu, koordinaci
- zpevňuje zádové a břišní svaly
- má hluboké relaxační a zklidňující účinky
- nové výzkumy také ukázaly, že fly jóga má velmi pozitivní účinky pro děti se specifickými potřebami

- GRAFOMOTORIKA A JÓGA - kroužek pro předškoláky
- Pravidelné speciálně zacílené činnosti pro předškoláky, které rozvíjí jemnou i hrubou motoriku a jejich 

propojení.
- Dětská jóga  vyvažuje aktivitu dítěte, podporuje koncentraci a soustředění, zlepšuje držení těla, 

koordinaci a rovnováhu, kompenzuje jednostranné tréninky a ovlivňuje dechové návyky.

- KLUB Předškolák
- Organizace vzdělávání v mateřské škole umožňuje realizovat specifické aktivity pro děti s povinností 

předškolního vzdělávání. Tyto aktivity probíhají v době cca mezi 13:00 a 14:00 h. Tyto aktivity jsou 
zaměřeny intelektově i činnostně. Učitelky mají prostor na rozvíjení a procvičování potřebných 
dovedností, poznatků, zkušeností, návyků…, k učení a poznání dětí (z hlediska potřeb i možností 
jejich rozvojové úrovně). V této době mají děti prostor i na odpočinek podle své vlastní potřeby. Míra 
aktivity je vždy závislá na denním programu dětí. Například při dopoledních sportovních, pohybo-
vých a fyzicky náročnějších aktivitách se program přizpůsobuje aktuální únavě dětí a větší potřeby 
odpočinku. Zaměřujeme se na všechny oblasti školní zralosti. Veškeré pracovní listy a jiné výstupy 
zakládáme do portfolií, kdy mají rodiče kdykoliv možnost si je prohlédnout a sledovat tak rozvoj 
svého dítěte. Výsledky interpretujeme rodičům při tzv. konzultačních dnech, kdy rodičům individuál-
ně sdělíme aktuální  vývoj těchto oblastí. Tyto dny směřujeme na cca únor (před zápisem do ZŠ), kdy 
v případě slabší oblasti vývoje dítěte doporučujeme činnosti, které mohou rodiče vykonávat i doma 
a tak pomoct zlepšit danou oblast pomocí kooperace učitel-rodič-dítě. ,,Klubem předškolák´´ pak 
navíc odbouráváme pocity rodičů, že ve smíšených třídách nedochází ke kvalitnímu vzdělávání právě 
předškolních dětí. Těmto dětem je u nás věnována speciální péče a v menším počtu jsou také aktivi-
ty více zaměřené na individualitu každého jedince a jeho odlišný vývoj.

ADAPTAČNÍ DNY 
- Od roku 2023 mají rodiče nově přijatých dětí možnost zúčastnit se tzv. ADAPTAČNÍHO DNE. Rodiče 

jsou o nich dostatečně dopředu informováni prostřednictvím e mailové adresy, kdy mají možnost 
vybrat si ze dvou dnů. Tyto dny jsou realizovány co nejblíže k samotnému nástupu do MŠ, tedy 
poslední dny v srpnu, kdy je MŠ otevřená. Rodiče mají možnost přijít s dítětem do školky a strávit zde 
libovolný čas. Mohou tak prozkoumat herny, zahradu, ale i jiné místnost. K dispozici je Paní ředitelka, 

která provádí po školce a odpovídá na veškeré dotazy. Rodiče a děti mají možnost, seznámit se                
i s učitelkami. V tyto dny je školka v prázdninovém (volnějším) režimu, kdy je v ní méně dětí a tak je 
prostor pro tyto návštěvy.  Rodičům jsou zde předány informace a doporučení ke správné adaptaci 
dětí. Dítě by mělo být do problematiky přípravy k přechodu z rodiny zapojeno. Musíme mu dát příle-
žitost k pomalému navozování kontaktů v mateřské škole, jak ke skupině dětí, tak dospělých.                     
K učitelce by dítě mělo navázat pozitivní vztah. Tato forma se nám velice osvědčila.

- Nová třída- „smyslo herna a kreativní dílna“
- V budově mateřské školy se nám uvolnil prostor, který jsme postupně přetvořili na tzv. ,,Smyslo 

hernu a kreativní dílnu´´.  V této třídě tak najdeme především didaktické pomůcky, které rozvíjí 
rozumové schopnosti dětí a u kterých je zapotřebí větší soustředění a popřípadě asistence pedagoga. 

Logopedická  prevence
- V naší mateřské škole od školního roku 2024/2025 provádíme preventivní logopedické chvilky                

s odborně vyškolenými učitelkami, které mají úspěšně absolvovaný kurz logopedické prevence. 
Veškerá organizace je rozepsaná v dokumentu: ,“Plán logopedické prevence“, s kterým jsou rodiče 
seznámeni na začátku školního roku na třídní schůzce.

Vystoupení 
Každý rok se zapojujeme do akce „ŠKRPÁLEK“, kde máme s dětmi možnost vystupovat v Kongresovém 
centru.
- AKCE a spolupráce s místní částí Kudlov
- každý rok se zapojujeme do místních akcí, kde s dětmi vystupujeme. Jako například: Pálení čaroděj-

nic, Rozsvěcování vánočního stromečku apod.

ASTRA Keramika
- Naše mateřská škola je zapojená do programu ASTRA klub – středisko volného času. Díky zapsání 

zákonným zástupcem do tohoto klubu, dostáváme zvýhodněnou cenu na aktivity v této organizaci. 
Využíváme především programu- KERAMIKA. Všechny děti se tak mají možnost v dopoledních 
hodinách zúčastnit pravidelných lekcí keramiky, vedených profesionální lektorkou. 

- Výuka probíhá v dopoledních hodinách a je organizovaná mateřskou školou ve spolupráci s DDM 
Astra. 

- Dopravu na místo a zpět, dohled a pomoc při činnostech tak zajišťují pedagogičtí pracovníci.

„Škola v přírodě“
Zpravidla 4 denní školy v přírodě. Důležitá je informovanost rodičů, co školka v přírodě obnáší a je-li dítě 
zralé na odloučení od rodičů. Na pobyt připravujeme také děti, aby věděly, co obnáší školka v přírodě. 
V případě, je- li dítě připravené, vidíme v této pobytové akci velký přínos. Děti si vytvářejí vzpomínky 
a zážitky na celý život, vede je k samostatnosti i vytváření hlubších přátelství mezi dětmi. Děti mají mož-
nost se zúčastnit i jiných pobytů v přírodě spojené s pohybem, s pozorováním živé i neživé přírody, se 
získáváním poznatků, vědomostí, zkušeností i dovedností; s experimentováním a prožíváním. Děti 
vedeme  k vlastním úsudkům a schopnosti využívat poznaného při dalších činnostech. Učíme je uvědo-
mělému vztahu k přírodě jako celku a místu pro život i ke vnímání a poznávání jejích jednotlivých součástí 
(živočichové, stromy, byliny, voda, přírodniny….). Naše putování vedou do různých ekosystémů – louky, 
potůček, studánky, les, pole, pastviny apod.

Pobyt a aktivity v přírodě
- v teplejších měsících využíváme ideální polohu mateřské školy k vycházkám do přírody a lesa
- výuku některých témat převádíme do přírodního prostředí, kde děti mají větší možnost prožitku             

z daných činností (stezky s úkoly apod.)

AKCE PRO CELOU RODINU
- pravidelně organizujeme akce pro celou rodinu, jak kreativní dílny a tvoření, tak sportovní a jiné akce 
- mezi tradiční patří například SPORTOVNÍ DEN, který v měsíci září pořádáme ve spolupráci se spor-

tovními kluby (děti si tak vyzkouší nespočet aktivit nejen s učitelkami, ale i s profi trenéry fotbalu, 
florbalu, lukostřelby, tanečního kroužku apod.

- mezi další akce pro naše děti s rodiči patří: Halloweenská party a stezka, Vánoční tvoření s besídkou, 
Velikonoční stezka, Pasování předškoláků, Dětský den apod.

- každý rok se snažíme akce i program obměňovat, aby byly co nejvíce atraktivní pro všechny 

PROJEKTY A SPOLUPRÁCE
- jelikož je nám velice blízké prožitkové učení, rádi se pouštíme do různých projektů a spoluprací
- snažíme se vytvářet si vlastní projekty z daných témat jako:  ,,Vesmír´´, kdy navštěvujeme s dětmi 

Hvězdárnu Zlín a následně spíme ve školce 
- dále například ,,Čím budu, až vyrostu´´?, kdy zase spolupracujeme s rodiči a využíváme možností 

navštívit jejich zajímavé povolání
- spolupracujeme také s centrem řemesel, s knihovnou, s IZS města Zlín, se střední pedagogickou 

školou, s UTB Zlín, s DDM Astra, s Environmentálním centrem Na Pasece, s farmou Březůvky-jízda 
na koních, také s ostatními školkami a v neposlední řadě se také rádi účastníme výtvarných soutěží

Divadlo a kultura
- pravidelné návštěvy divadla, kina, Zlínského filmového festivalu apod.

Výlety
- v teplých měsících s dětmi pořádáme výlety nejen do okolní přírody, ale například i do ZOO Zlín, envi-

ronmentálního centra, výlety do okolní přírody a lesa apod.
- výlety se snažíme také co nejvíce obměňovat a vymýšlet tak každý rok nová místa

MODERNIZACE VÝUKY 
- obohacujeme a modernizujeme jak didaktické materiály, učební i sportovní pomůcky 
- využíváme interaktivní tabuli s programy, speciální pomůcky na zdravotní cvičení apod. 

Provázanost aktivit obou tříd 
- Specifikum mateřské školy je i skutečnost, že je skupina všech dětí úzce propojená, přestože má 

mateřská škola dvě třídy. Jednak programem, společnými aktivitami, ale také způsobem organizace 
předškolního vzdělávání. Třídy žijí společným programem, části dne tráví všechny děti společně, 
zájmové skupinky si děti tvoří průnikem z obou tříd; Všechny učitelky pracují střídavě v obou třídách, 
znají tedy všechny děti.

Věkově smíšené třídy
- Využívání výhod heterogenní třídy jako nejlepšího prostoru k utváření vřelejších vztahů mezi dětmi – 

vzájemná pomoc mezi dětmi, tolerance, společně prožívané specifické výhody a zákonitosti svého 
věku.

- Přínos vidíme v těchto aspektech:
- většinou méně problémové zapojení nového dítěte do skupiny při jeho adaptaci
- Předávání poznatků a zkušeností dětmi je přirozenější a jednodušší, protože k sobě mají blíž děti 

všech věkových kategorií v rámci předškolního věku
- čím je věkový rozdíl mezi dětmi větší, tím bohatší a pestřejší jsou kontakty mezi nimi.
- zvýšení sebevědomí a odpovědnosti starších dětí ve vztahu k mladším, protože si uvědomují svoji 

vyspělost
- děti se učí obstát mezi ostatními, učí se vstoupit do hry, učí se uplatnit a prosadit
- snadnější a smysluplnější rozvíjení činností nejmladších dětí, protože činnosti těch starších jsou pro 

ně inspirací
- přirozený rozvoj spontánních aktivit v důsledku vzájemného ovlivňování her a činností dětí mladších 

a starších. Nabídka her a činností je širší, prožitek z nich hlubší vztahy mezi dětmi jsou přátelštější          
a vstřícnější, objevuje se méně projevů agresivity, zmírňuje se soupeření, protože starší děti přiroze-
ně zaujmou vedoucí postavení ve skupině

- příznivý vliv na sourozenecké vztahy, sourozenci nejsou odděleni
- rychlejší rozvoj komunikativních dovedností dětí. Děti jsou díky širší nabídce interakcí                                        

ve skupině aktivnější
- rychlejší vývoj pasivního i aktivního slovníku, gramatické stránky řeči nejmladších dětí. Neřeší se tím 

ovšem problémy se špatnou výslovností, které jsou způsobené jinými vlivy
- jedináčci mají příležitost získat specifickou sociální zkušenost
- vklad pozitivních sociálních zkušeností a vlastností do budoucna, základy přátelství
- možnost soužití dětí sobě blízkých bez ohledu na věkový rozdíl
- přirozená nápodoba dětí starších a vyspělejších nejmenšími dětmi
- ochrana a pomoc starších dětí mladším
- rozvíjení tvořivosti a flexibility učitelek

NABÍDKA EXTERNÍCH AKTIVIT
- Výuka plavání
- výuka plavání je nadstandardní nabídkou pro děti s povinností předškolního vzdělávání, které dochá-

zejí do mateřské školy
- organizaci plaveckého výcviku zajišťuje mateřská škola
- plavecký výcvik v bazéně zajišťuje za úplatu Plavecká škola Zlín, příspěvková organizace
- výuka plavání probíhá ve dvou kurzech ročně (podzimní a jarní období), kurz má šest lekcí. 
- zákonní zástupci mohou děti závazně přihlásit v určeném termínu
- Výuka cizího jazyka
- výuku cizího jazyka neorganizuje mateřská škola. Není součástí předškolního  vzdělávání v mateřské 

škole
- mateřská škola nabízí možnost výuky anglického jazyka pro děti přijaté k předškolnímu vzdělávání. 

Poskytuje prostory k její realizaci
- výuku organizuje a zajišťuje za úplatu Soukromá jazyková škola Paní Doležalová Andrea
- výuka probíhá jednou týdně v odpoledních hodinách tak, aby nebyl narušen průběh předškolního 

vzdělávání v mateřské škole a ohrožena bezpečnost dětí

- učitelky v této době pracují s ostatními dětmi, ale odpovídají za bezpečnost všech dětí přítomných    
v mateřské škole

- Dopolední lyžařská školička
- Mateřská škola zprostředkovává možnost lyžařské školičky na Svahu Zlín pod záštitou Nordica clubu. 
- Rodiče jsou seznámeni dostatečně dopředu s potřebnými informacemi, které jsou dané klubem 

Nordica. 
- Kurzu se mohou zúčastnit všechny děti od věku 4 let. Rodiče daný den místo do školky přivedou dítě 

na 8:00 přímo na Svah Zlín, kde předává pověřenému instruktorovi. 
- Po skončení dopoledních lekcí odveze organizátor děti na oběd do naší školky. 
- Děti absolvují 8 lyžařských lekcí ve 4 dnech. 
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V dopoledním programu probíhají například pravidelné lekce jumpingu (cvičení na vlastních trampolín-
kách), ale i jóga, zdravotní, kompenzační i jiné pohybové aktivity s pedagogy, kteří jsou zároveň odborníky 
v této oblasti. Naše MŠ má výbornou polohu v blízkosti lesa a přírody, což nám umožňuje  vykonávat 
pravidelné vycházky, stezky i výlety.  Taky má dobrou dostupnost do centra města Zlína (MHD)-kulturní 
a jiné akce. Vzdělávání dětí a jejich všestranný rozvoj je zajišťován ve dvou věkově smíšených třídách, 
což vytváří rodinné prostředí. Pro nově přijaté děti nabízíme možnost tzv. ,,Adaptačních dnů´´, kdy mají 
děti i rodiče možnost seznámit se s prostředím školky ještě před nástupem. Speciální péče je věnována 
dětem s povinností předškolního vzdělávání, kdy se zaměřujeme na všechny oblasti školní zralosti. (klub 
„Předškolák“ i kroužek grafomotoriky). V MŠ Kudlov jsme nově zavedli logopedickou prevenci. Za úplatu 
v naší mateřské škole také probíhá před plavecký výcvik, dopolední lyžařské školičky i možnost angličti-
ny s externí odbornou lektorkou. Děti mají také možnost zúčastnit se školky v přírodě. Součástí budovy 
je vlastní oplocená  zahrada s herní plochou a herními prvky. Mateřská škola organizuje nespočet akcí 
pro celou rodinu i veřejnost jako: ,,Sportovní den´´, Lampionový průvod kouzelným lesem, projekt 
Vesmír s přespáváním, tvoření s rodiči apod. Díky spolupráci s ostatními vzdělávacími institucemi a 
sportovními  kluby mají děti možnost vyzkoušet si i další zajímavé aktivity nad rámec běžných činností  
mateřské školy, jako je například keramika, kterou pravidelně navštěvujeme i s nejmladšími dětmi. 

- Rádi využíváme moderní didaktické pomůcky a metody i formy. K naplnění cílů využíváme mimo jiné 
i situační a prožitkové učení. 

-
- V MŠ Kudlov dbáme na dobrou  komunikaci a spolupráci s rodiči. Snažíme se vytvářet pohodové a 

důvěrné prostředí mezi všemi účastníky vzdělávacího procesu. Na prvním místě je pro nás spokoje-
né dítě.

NAŠE VIZE: 

„Pohybem a hrou k spokojenému dítěti“ 
A proč? 
- Protože právě pohyb a hra jsou pro děti předškolního věku ty nejpřirozenější aktivity. Vnímáme, že s 

pohybem je vše zábavnější. Tuto vizi tak sdílíme všichni pedagogové. 

CO JE  PRO NÁS DŮLEŽITÉ? 
- Stejně jako u nás dospělých je důležitá pravidelnost těchto sportovních aktivit. U nás v MŠ dbáme na 

zařazení těchto aktivit do běžného režimu tak, aby nedošlo k omezení i ostatních, důležitých oblastí. 

CO DĚLÁME JINAK? 
Pravidelné sportovní (DOPOLEDNÍ) lekce V TĚLOCVIČNĚ s profi trenérem: 
- JUMPING: cvičení na trampolínkách 
- tato netradiční sportovní aktivita se skládá s pro děti přirozeného pohybu-skákání. Tato aktivita 

rozvíjí u dětí nespočet schopností a dovedností jako jsou: 
- vztah k pohybu a sportu 
- rozvoj fyzických dovedností v aerobní úrovni

- rozvoj rytmiky a propojení hudby s pohybem
- zpevnění zádových a břišních svalů a celého HSS systému (hluboký stabilizační systém)
- posílení svalových skupin i rozvoj koordinace 
- naučené sestavy předvést na vystoupení a tím rozvíjet sebevědomí 
- cvičení probíhá se zkušeným a vyškoleným pedagogem (jumping instruktor). Ve školním roce 

2024/2025 mateřská škola nakoupila vlastní profi jumping trampolínky 
- trampolínky probíhají v rámci dopoledních činností tak, aby každé dítě jednou týdně cvičilo 

- FLY JÓGA- LÉTAJÍCÍ JÓGA (OD BŘEZNA 2025): cvičení v závěsných sítích 
- uvolňuje a prodlužuje páteř (např. uvolněním napětí v meziobratlových prostorech)
- posiluje svalovou sílu a zvyšuje jejich pružnost
- zlepšuje rovnováhu, koordinaci
- zpevňuje zádové a břišní svaly
- má hluboké relaxační a zklidňující účinky
- nové výzkumy také ukázaly, že fly jóga má velmi pozitivní účinky pro děti se specifickými potřebami

- GRAFOMOTORIKA A JÓGA - kroužek pro předškoláky
- Pravidelné speciálně zacílené činnosti pro předškoláky, které rozvíjí jemnou i hrubou motoriku a jejich 

propojení.
- Dětská jóga  vyvažuje aktivitu dítěte, podporuje koncentraci a soustředění, zlepšuje držení těla, 

koordinaci a rovnováhu, kompenzuje jednostranné tréninky a ovlivňuje dechové návyky.

- KLUB Předškolák
- Organizace vzdělávání v mateřské škole umožňuje realizovat specifické aktivity pro děti s povinností 

předškolního vzdělávání. Tyto aktivity probíhají v době cca mezi 13:00 a 14:00 h. Tyto aktivity jsou 
zaměřeny intelektově i činnostně. Učitelky mají prostor na rozvíjení a procvičování potřebných 
dovedností, poznatků, zkušeností, návyků…, k učení a poznání dětí (z hlediska potřeb i možností 
jejich rozvojové úrovně). V této době mají děti prostor i na odpočinek podle své vlastní potřeby. Míra 
aktivity je vždy závislá na denním programu dětí. Například při dopoledních sportovních, pohybo-
vých a fyzicky náročnějších aktivitách se program přizpůsobuje aktuální únavě dětí a větší potřeby 
odpočinku. Zaměřujeme se na všechny oblasti školní zralosti. Veškeré pracovní listy a jiné výstupy 
zakládáme do portfolií, kdy mají rodiče kdykoliv možnost si je prohlédnout a sledovat tak rozvoj 
svého dítěte. Výsledky interpretujeme rodičům při tzv. konzultačních dnech, kdy rodičům individuál-
ně sdělíme aktuální  vývoj těchto oblastí. Tyto dny směřujeme na cca únor (před zápisem do ZŠ), kdy 
v případě slabší oblasti vývoje dítěte doporučujeme činnosti, které mohou rodiče vykonávat i doma 
a tak pomoct zlepšit danou oblast pomocí kooperace učitel-rodič-dítě. ,,Klubem předškolák´´ pak 
navíc odbouráváme pocity rodičů, že ve smíšených třídách nedochází ke kvalitnímu vzdělávání právě 
předškolních dětí. Těmto dětem je u nás věnována speciální péče a v menším počtu jsou také aktivi-
ty více zaměřené na individualitu každého jedince a jeho odlišný vývoj.

ADAPTAČNÍ DNY 
- Od roku 2023 mají rodiče nově přijatých dětí možnost zúčastnit se tzv. ADAPTAČNÍHO DNE. Rodiče 

jsou o nich dostatečně dopředu informováni prostřednictvím e mailové adresy, kdy mají možnost 
vybrat si ze dvou dnů. Tyto dny jsou realizovány co nejblíže k samotnému nástupu do MŠ, tedy 
poslední dny v srpnu, kdy je MŠ otevřená. Rodiče mají možnost přijít s dítětem do školky a strávit zde 
libovolný čas. Mohou tak prozkoumat herny, zahradu, ale i jiné místnost. K dispozici je Paní ředitelka, 

která provádí po školce a odpovídá na veškeré dotazy. Rodiče a děti mají možnost, seznámit se                
i s učitelkami. V tyto dny je školka v prázdninovém (volnějším) režimu, kdy je v ní méně dětí a tak je 
prostor pro tyto návštěvy.  Rodičům jsou zde předány informace a doporučení ke správné adaptaci 
dětí. Dítě by mělo být do problematiky přípravy k přechodu z rodiny zapojeno. Musíme mu dát příle-
žitost k pomalému navozování kontaktů v mateřské škole, jak ke skupině dětí, tak dospělých.                     
K učitelce by dítě mělo navázat pozitivní vztah. Tato forma se nám velice osvědčila.

- Nová třída- „smyslo herna a kreativní dílna“
- V budově mateřské školy se nám uvolnil prostor, který jsme postupně přetvořili na tzv. ,,Smyslo 

hernu a kreativní dílnu´´.  V této třídě tak najdeme především didaktické pomůcky, které rozvíjí 
rozumové schopnosti dětí a u kterých je zapotřebí větší soustředění a popřípadě asistence pedagoga. 

Logopedická  prevence
- V naší mateřské škole od školního roku 2024/2025 provádíme preventivní logopedické chvilky                

s odborně vyškolenými učitelkami, které mají úspěšně absolvovaný kurz logopedické prevence. 
Veškerá organizace je rozepsaná v dokumentu: ,“Plán logopedické prevence“, s kterým jsou rodiče 
seznámeni na začátku školního roku na třídní schůzce.

Vystoupení 
Každý rok se zapojujeme do akce „ŠKRPÁLEK“, kde máme s dětmi možnost vystupovat v Kongresovém 
centru.
- AKCE a spolupráce s místní částí Kudlov
- každý rok se zapojujeme do místních akcí, kde s dětmi vystupujeme. Jako například: Pálení čaroděj-

nic, Rozsvěcování vánočního stromečku apod.

ASTRA Keramika
- Naše mateřská škola je zapojená do programu ASTRA klub – středisko volného času. Díky zapsání 

zákonným zástupcem do tohoto klubu, dostáváme zvýhodněnou cenu na aktivity v této organizaci. 
Využíváme především programu- KERAMIKA. Všechny děti se tak mají možnost v dopoledních 
hodinách zúčastnit pravidelných lekcí keramiky, vedených profesionální lektorkou. 

- Výuka probíhá v dopoledních hodinách a je organizovaná mateřskou školou ve spolupráci s DDM 
Astra. 

- Dopravu na místo a zpět, dohled a pomoc při činnostech tak zajišťují pedagogičtí pracovníci.

„Škola v přírodě“
Zpravidla 4 denní školy v přírodě. Důležitá je informovanost rodičů, co školka v přírodě obnáší a je-li dítě 
zralé na odloučení od rodičů. Na pobyt připravujeme také děti, aby věděly, co obnáší školka v přírodě. 
V případě, je- li dítě připravené, vidíme v této pobytové akci velký přínos. Děti si vytvářejí vzpomínky 
a zážitky na celý život, vede je k samostatnosti i vytváření hlubších přátelství mezi dětmi. Děti mají mož-
nost se zúčastnit i jiných pobytů v přírodě spojené s pohybem, s pozorováním živé i neživé přírody, se 
získáváním poznatků, vědomostí, zkušeností i dovedností; s experimentováním a prožíváním. Děti 
vedeme  k vlastním úsudkům a schopnosti využívat poznaného při dalších činnostech. Učíme je uvědo-
mělému vztahu k přírodě jako celku a místu pro život i ke vnímání a poznávání jejích jednotlivých součástí 
(živočichové, stromy, byliny, voda, přírodniny….). Naše putování vedou do různých ekosystémů – louky, 
potůček, studánky, les, pole, pastviny apod.

Pobyt a aktivity v přírodě
- v teplejších měsících využíváme ideální polohu mateřské školy k vycházkám do přírody a lesa
- výuku některých témat převádíme do přírodního prostředí, kde děti mají větší možnost prožitku             

z daných činností (stezky s úkoly apod.)

AKCE PRO CELOU RODINU
- pravidelně organizujeme akce pro celou rodinu, jak kreativní dílny a tvoření, tak sportovní a jiné akce 
- mezi tradiční patří například SPORTOVNÍ DEN, který v měsíci září pořádáme ve spolupráci se spor-

tovními kluby (děti si tak vyzkouší nespočet aktivit nejen s učitelkami, ale i s profi trenéry fotbalu, 
florbalu, lukostřelby, tanečního kroužku apod.

- mezi další akce pro naše děti s rodiči patří: Halloweenská party a stezka, Vánoční tvoření s besídkou, 
Velikonoční stezka, Pasování předškoláků, Dětský den apod.

- každý rok se snažíme akce i program obměňovat, aby byly co nejvíce atraktivní pro všechny 

PROJEKTY A SPOLUPRÁCE
- jelikož je nám velice blízké prožitkové učení, rádi se pouštíme do různých projektů a spoluprací
- snažíme se vytvářet si vlastní projekty z daných témat jako:  ,,Vesmír´´, kdy navštěvujeme s dětmi 

Hvězdárnu Zlín a následně spíme ve školce 
- dále například ,,Čím budu, až vyrostu´´?, kdy zase spolupracujeme s rodiči a využíváme možností 

navštívit jejich zajímavé povolání
- spolupracujeme také s centrem řemesel, s knihovnou, s IZS města Zlín, se střední pedagogickou 

školou, s UTB Zlín, s DDM Astra, s Environmentálním centrem Na Pasece, s farmou Březůvky-jízda 
na koních, také s ostatními školkami a v neposlední řadě se také rádi účastníme výtvarných soutěží

Divadlo a kultura
- pravidelné návštěvy divadla, kina, Zlínského filmového festivalu apod.

Výlety
- v teplých měsících s dětmi pořádáme výlety nejen do okolní přírody, ale například i do ZOO Zlín, envi-

ronmentálního centra, výlety do okolní přírody a lesa apod.
- výlety se snažíme také co nejvíce obměňovat a vymýšlet tak každý rok nová místa

MODERNIZACE VÝUKY 
- obohacujeme a modernizujeme jak didaktické materiály, učební i sportovní pomůcky 
- využíváme interaktivní tabuli s programy, speciální pomůcky na zdravotní cvičení apod. 

Provázanost aktivit obou tříd 
- Specifikum mateřské školy je i skutečnost, že je skupina všech dětí úzce propojená, přestože má 

mateřská škola dvě třídy. Jednak programem, společnými aktivitami, ale také způsobem organizace 
předškolního vzdělávání. Třídy žijí společným programem, části dne tráví všechny děti společně, 
zájmové skupinky si děti tvoří průnikem z obou tříd; Všechny učitelky pracují střídavě v obou třídách, 
znají tedy všechny děti.

Mateřská škola Zlín - Kudlov, Na Vrchovici 21, příspěvková organizace
Na Vrchovici 21, 760 01 Zlín, tel.: 770 153 115,
e-mail: mskudlov@zlinedu.cz, web: www.mskudlov.cz

Věkově smíšené třídy
- Využívání výhod heterogenní třídy jako nejlepšího prostoru k utváření vřelejších vztahů mezi dětmi – 

vzájemná pomoc mezi dětmi, tolerance, společně prožívané specifické výhody a zákonitosti svého 
věku.

- Přínos vidíme v těchto aspektech:
- většinou méně problémové zapojení nového dítěte do skupiny při jeho adaptaci
- Předávání poznatků a zkušeností dětmi je přirozenější a jednodušší, protože k sobě mají blíž děti 

všech věkových kategorií v rámci předškolního věku
- čím je věkový rozdíl mezi dětmi větší, tím bohatší a pestřejší jsou kontakty mezi nimi.
- zvýšení sebevědomí a odpovědnosti starších dětí ve vztahu k mladším, protože si uvědomují svoji 

vyspělost
- děti se učí obstát mezi ostatními, učí se vstoupit do hry, učí se uplatnit a prosadit
- snadnější a smysluplnější rozvíjení činností nejmladších dětí, protože činnosti těch starších jsou pro 

ně inspirací
- přirozený rozvoj spontánních aktivit v důsledku vzájemného ovlivňování her a činností dětí mladších 

a starších. Nabídka her a činností je širší, prožitek z nich hlubší vztahy mezi dětmi jsou přátelštější          
a vstřícnější, objevuje se méně projevů agresivity, zmírňuje se soupeření, protože starší děti přiroze-
ně zaujmou vedoucí postavení ve skupině

- příznivý vliv na sourozenecké vztahy, sourozenci nejsou odděleni
- rychlejší rozvoj komunikativních dovedností dětí. Děti jsou díky širší nabídce interakcí                                        

ve skupině aktivnější
- rychlejší vývoj pasivního i aktivního slovníku, gramatické stránky řeči nejmladších dětí. Neřeší se tím 

ovšem problémy se špatnou výslovností, které jsou způsobené jinými vlivy
- jedináčci mají příležitost získat specifickou sociální zkušenost
- vklad pozitivních sociálních zkušeností a vlastností do budoucna, základy přátelství
- možnost soužití dětí sobě blízkých bez ohledu na věkový rozdíl
- přirozená nápodoba dětí starších a vyspělejších nejmenšími dětmi
- ochrana a pomoc starších dětí mladším
- rozvíjení tvořivosti a flexibility učitelek

NABÍDKA EXTERNÍCH AKTIVIT
- Výuka plavání
- výuka plavání je nadstandardní nabídkou pro děti s povinností předškolního vzdělávání, které dochá-

zejí do mateřské školy
- organizaci plaveckého výcviku zajišťuje mateřská škola
- plavecký výcvik v bazéně zajišťuje za úplatu Plavecká škola Zlín, příspěvková organizace
- výuka plavání probíhá ve dvou kurzech ročně (podzimní a jarní období), kurz má šest lekcí. 
- zákonní zástupci mohou děti závazně přihlásit v určeném termínu
- Výuka cizího jazyka
- výuku cizího jazyka neorganizuje mateřská škola. Není součástí předškolního  vzdělávání v mateřské 

škole
- mateřská škola nabízí možnost výuky anglického jazyka pro děti přijaté k předškolnímu vzdělávání. 

Poskytuje prostory k její realizaci
- výuku organizuje a zajišťuje za úplatu Soukromá jazyková škola Paní Doležalová Andrea
- výuka probíhá jednou týdně v odpoledních hodinách tak, aby nebyl narušen průběh předškolního 

vzdělávání v mateřské škole a ohrožena bezpečnost dětí

- učitelky v této době pracují s ostatními dětmi, ale odpovídají za bezpečnost všech dětí přítomných    
v mateřské škole

- Dopolední lyžařská školička
- Mateřská škola zprostředkovává možnost lyžařské školičky na Svahu Zlín pod záštitou Nordica clubu. 
- Rodiče jsou seznámeni dostatečně dopředu s potřebnými informacemi, které jsou dané klubem 

Nordica. 
- Kurzu se mohou zúčastnit všechny děti od věku 4 let. Rodiče daný den místo do školky přivedou dítě 

na 8:00 přímo na Svah Zlín, kde předává pověřenému instruktorovi. 
- Po skončení dopoledních lekcí odveze organizátor děti na oběd do naší školky. 
- Děti absolvují 8 lyžařských lekcí ve 4 dnech. 



Mateřská škola Zlín Kudlov je školkou se sportovním zaměřením. Díky tělocvičně (která je součástí 
budovy) mají děti v pravidelném programu zařazené nejrůznější sportovní  a pohybové aktivity. Neustále 
se snažíme rozšiřovat i nabídku tělovýchovných pomůcek, aby byly aktivity co nejvíce rozmanité. 

V dopoledním programu probíhají například pravidelné lekce jumpingu (cvičení na vlastních trampolín-
kách), ale i jóga, zdravotní, kompenzační i jiné pohybové aktivity s pedagogy, kteří jsou zároveň odborníky 
v této oblasti. Naše MŠ má výbornou polohu v blízkosti lesa a přírody, což nám umožňuje  vykonávat 
pravidelné vycházky, stezky i výlety.  Taky má dobrou dostupnost do centra města Zlína (MHD)-kulturní 
a jiné akce. Vzdělávání dětí a jejich všestranný rozvoj je zajišťován ve dvou věkově smíšených třídách, 
což vytváří rodinné prostředí. Pro nově přijaté děti nabízíme možnost tzv. ,,Adaptačních dnů´´, kdy mají 
děti i rodiče možnost seznámit se s prostředím školky ještě před nástupem. Speciální péče je věnována 
dětem s povinností předškolního vzdělávání, kdy se zaměřujeme na všechny oblasti školní zralosti. (klub 
„Předškolák“ i kroužek grafomotoriky). V MŠ Kudlov jsme nově zavedli logopedickou prevenci. Za úplatu 
v naší mateřské škole také probíhá před plavecký výcvik, dopolední lyžařské školičky i možnost angličti-
ny s externí odbornou lektorkou. Děti mají také možnost zúčastnit se školky v přírodě. Součástí budovy 
je vlastní oplocená  zahrada s herní plochou a herními prvky. Mateřská škola organizuje nespočet akcí 
pro celou rodinu i veřejnost jako: ,,Sportovní den´´, Lampionový průvod kouzelným lesem, projekt 
Vesmír s přespáváním, tvoření s rodiči apod. Díky spolupráci s ostatními vzdělávacími institucemi a 
sportovními  kluby mají děti možnost vyzkoušet si i další zajímavé aktivity nad rámec běžných činností  
mateřské školy, jako je například keramika, kterou pravidelně navštěvujeme i s nejmladšími dětmi. 

- Rádi využíváme moderní didaktické pomůcky a metody i formy. K naplnění cílů využíváme mimo jiné 
i situační a prožitkové učení. 

-
- V MŠ Kudlov dbáme na dobrou  komunikaci a spolupráci s rodiči. Snažíme se vytvářet pohodové a 

důvěrné prostředí mezi všemi účastníky vzdělávacího procesu. Na prvním místě je pro nás spokoje-
né dítě.

NAŠE VIZE: 

„Pohybem a hrou k spokojenému dítěti“ 
A proč? 
- Protože právě pohyb a hra jsou pro děti předškolního věku ty nejpřirozenější aktivity. Vnímáme, že s 

pohybem je vše zábavnější. Tuto vizi tak sdílíme všichni pedagogové. 

CO JE  PRO NÁS DŮLEŽITÉ? 
- Stejně jako u nás dospělých je důležitá pravidelnost těchto sportovních aktivit. U nás v MŠ dbáme na 

zařazení těchto aktivit do běžného režimu tak, aby nedošlo k omezení i ostatních, důležitých oblastí. 

CO DĚLÁME JINAK? 
Pravidelné sportovní (DOPOLEDNÍ) lekce V TĚLOCVIČNĚ s profi trenérem: 
- JUMPING: cvičení na trampolínkách 
- tato netradiční sportovní aktivita se skládá s pro děti přirozeného pohybu-skákání. Tato aktivita 

rozvíjí u dětí nespočet schopností a dovedností jako jsou: 
- vztah k pohybu a sportu 
- rozvoj fyzických dovedností v aerobní úrovni

- rozvoj rytmiky a propojení hudby s pohybem
- zpevnění zádových a břišních svalů a celého HSS systému (hluboký stabilizační systém)
- posílení svalových skupin i rozvoj koordinace 
- naučené sestavy předvést na vystoupení a tím rozvíjet sebevědomí 
- cvičení probíhá se zkušeným a vyškoleným pedagogem (jumping instruktor). Ve školním roce 

2024/2025 mateřská škola nakoupila vlastní profi jumping trampolínky 
- trampolínky probíhají v rámci dopoledních činností tak, aby každé dítě jednou týdně cvičilo 

- FLY JÓGA- LÉTAJÍCÍ JÓGA (OD BŘEZNA 2025): cvičení v závěsných sítích 
- uvolňuje a prodlužuje páteř (např. uvolněním napětí v meziobratlových prostorech)
- posiluje svalovou sílu a zvyšuje jejich pružnost
- zlepšuje rovnováhu, koordinaci
- zpevňuje zádové a břišní svaly
- má hluboké relaxační a zklidňující účinky
- nové výzkumy také ukázaly, že fly jóga má velmi pozitivní účinky pro děti se specifickými potřebami

- GRAFOMOTORIKA A JÓGA - kroužek pro předškoláky
- Pravidelné speciálně zacílené činnosti pro předškoláky, které rozvíjí jemnou i hrubou motoriku a jejich 

propojení.
- Dětská jóga  vyvažuje aktivitu dítěte, podporuje koncentraci a soustředění, zlepšuje držení těla, 

koordinaci a rovnováhu, kompenzuje jednostranné tréninky a ovlivňuje dechové návyky.

- KLUB Předškolák
- Organizace vzdělávání v mateřské škole umožňuje realizovat specifické aktivity pro děti s povinností 

předškolního vzdělávání. Tyto aktivity probíhají v době cca mezi 13:00 a 14:00 h. Tyto aktivity jsou 
zaměřeny intelektově i činnostně. Učitelky mají prostor na rozvíjení a procvičování potřebných 
dovedností, poznatků, zkušeností, návyků…, k učení a poznání dětí (z hlediska potřeb i možností 
jejich rozvojové úrovně). V této době mají děti prostor i na odpočinek podle své vlastní potřeby. Míra 
aktivity je vždy závislá na denním programu dětí. Například při dopoledních sportovních, pohybo-
vých a fyzicky náročnějších aktivitách se program přizpůsobuje aktuální únavě dětí a větší potřeby 
odpočinku. Zaměřujeme se na všechny oblasti školní zralosti. Veškeré pracovní listy a jiné výstupy 
zakládáme do portfolií, kdy mají rodiče kdykoliv možnost si je prohlédnout a sledovat tak rozvoj 
svého dítěte. Výsledky interpretujeme rodičům při tzv. konzultačních dnech, kdy rodičům individuál-
ně sdělíme aktuální  vývoj těchto oblastí. Tyto dny směřujeme na cca únor (před zápisem do ZŠ), kdy 
v případě slabší oblasti vývoje dítěte doporučujeme činnosti, které mohou rodiče vykonávat i doma 
a tak pomoct zlepšit danou oblast pomocí kooperace učitel-rodič-dítě. ,,Klubem předškolák´´ pak 
navíc odbouráváme pocity rodičů, že ve smíšených třídách nedochází ke kvalitnímu vzdělávání právě 
předškolních dětí. Těmto dětem je u nás věnována speciální péče a v menším počtu jsou také aktivi-
ty více zaměřené na individualitu každého jedince a jeho odlišný vývoj.

ADAPTAČNÍ DNY 
- Od roku 2023 mají rodiče nově přijatých dětí možnost zúčastnit se tzv. ADAPTAČNÍHO DNE. Rodiče 

jsou o nich dostatečně dopředu informováni prostřednictvím e mailové adresy, kdy mají možnost 
vybrat si ze dvou dnů. Tyto dny jsou realizovány co nejblíže k samotnému nástupu do MŠ, tedy 
poslední dny v srpnu, kdy je MŠ otevřená. Rodiče mají možnost přijít s dítětem do školky a strávit zde 
libovolný čas. Mohou tak prozkoumat herny, zahradu, ale i jiné místnost. K dispozici je Paní ředitelka, 

která provádí po školce a odpovídá na veškeré dotazy. Rodiče a děti mají možnost, seznámit se                
i s učitelkami. V tyto dny je školka v prázdninovém (volnějším) režimu, kdy je v ní méně dětí a tak je 
prostor pro tyto návštěvy.  Rodičům jsou zde předány informace a doporučení ke správné adaptaci 
dětí. Dítě by mělo být do problematiky přípravy k přechodu z rodiny zapojeno. Musíme mu dát příle-
žitost k pomalému navozování kontaktů v mateřské škole, jak ke skupině dětí, tak dospělých.                     
K učitelce by dítě mělo navázat pozitivní vztah. Tato forma se nám velice osvědčila.

- Nová třída- „smyslo herna a kreativní dílna“
- V budově mateřské školy se nám uvolnil prostor, který jsme postupně přetvořili na tzv. ,,Smyslo 

hernu a kreativní dílnu´´.  V této třídě tak najdeme především didaktické pomůcky, které rozvíjí 
rozumové schopnosti dětí a u kterých je zapotřebí větší soustředění a popřípadě asistence pedagoga. 

Logopedická  prevence
- V naší mateřské škole od školního roku 2024/2025 provádíme preventivní logopedické chvilky                

s odborně vyškolenými učitelkami, které mají úspěšně absolvovaný kurz logopedické prevence. 
Veškerá organizace je rozepsaná v dokumentu: ,“Plán logopedické prevence“, s kterým jsou rodiče 
seznámeni na začátku školního roku na třídní schůzce.

Vystoupení 
Každý rok se zapojujeme do akce „ŠKRPÁLEK“, kde máme s dětmi možnost vystupovat v Kongresovém 
centru.
- AKCE a spolupráce s místní částí Kudlov
- každý rok se zapojujeme do místních akcí, kde s dětmi vystupujeme. Jako například: Pálení čaroděj-

nic, Rozsvěcování vánočního stromečku apod.

ASTRA Keramika
- Naše mateřská škola je zapojená do programu ASTRA klub – středisko volného času. Díky zapsání 

zákonným zástupcem do tohoto klubu, dostáváme zvýhodněnou cenu na aktivity v této organizaci. 
Využíváme především programu- KERAMIKA. Všechny děti se tak mají možnost v dopoledních 
hodinách zúčastnit pravidelných lekcí keramiky, vedených profesionální lektorkou. 

- Výuka probíhá v dopoledních hodinách a je organizovaná mateřskou školou ve spolupráci s DDM 
Astra. 

- Dopravu na místo a zpět, dohled a pomoc při činnostech tak zajišťují pedagogičtí pracovníci.

„Škola v přírodě“
Zpravidla 4 denní školy v přírodě. Důležitá je informovanost rodičů, co školka v přírodě obnáší a je-li dítě 
zralé na odloučení od rodičů. Na pobyt připravujeme také děti, aby věděly, co obnáší školka v přírodě. 
V případě, je- li dítě připravené, vidíme v této pobytové akci velký přínos. Děti si vytvářejí vzpomínky 
a zážitky na celý život, vede je k samostatnosti i vytváření hlubších přátelství mezi dětmi. Děti mají mož-
nost se zúčastnit i jiných pobytů v přírodě spojené s pohybem, s pozorováním živé i neživé přírody, se 
získáváním poznatků, vědomostí, zkušeností i dovedností; s experimentováním a prožíváním. Děti 
vedeme  k vlastním úsudkům a schopnosti využívat poznaného při dalších činnostech. Učíme je uvědo-
mělému vztahu k přírodě jako celku a místu pro život i ke vnímání a poznávání jejích jednotlivých součástí 
(živočichové, stromy, byliny, voda, přírodniny….). Naše putování vedou do různých ekosystémů – louky, 
potůček, studánky, les, pole, pastviny apod.

Pobyt a aktivity v přírodě
- v teplejších měsících využíváme ideální polohu mateřské školy k vycházkám do přírody a lesa
- výuku některých témat převádíme do přírodního prostředí, kde děti mají větší možnost prožitku             

z daných činností (stezky s úkoly apod.)

AKCE PRO CELOU RODINU
- pravidelně organizujeme akce pro celou rodinu, jak kreativní dílny a tvoření, tak sportovní a jiné akce 
- mezi tradiční patří například SPORTOVNÍ DEN, který v měsíci září pořádáme ve spolupráci se spor-

tovními kluby (děti si tak vyzkouší nespočet aktivit nejen s učitelkami, ale i s profi trenéry fotbalu, 
florbalu, lukostřelby, tanečního kroužku apod.

- mezi další akce pro naše děti s rodiči patří: Halloweenská party a stezka, Vánoční tvoření s besídkou, 
Velikonoční stezka, Pasování předškoláků, Dětský den apod.

- každý rok se snažíme akce i program obměňovat, aby byly co nejvíce atraktivní pro všechny 

PROJEKTY A SPOLUPRÁCE
- jelikož je nám velice blízké prožitkové učení, rádi se pouštíme do různých projektů a spoluprací
- snažíme se vytvářet si vlastní projekty z daných témat jako:  ,,Vesmír´´, kdy navštěvujeme s dětmi 

Hvězdárnu Zlín a následně spíme ve školce 
- dále například ,,Čím budu, až vyrostu´´?, kdy zase spolupracujeme s rodiči a využíváme možností 

navštívit jejich zajímavé povolání
- spolupracujeme také s centrem řemesel, s knihovnou, s IZS města Zlín, se střední pedagogickou 

školou, s UTB Zlín, s DDM Astra, s Environmentálním centrem Na Pasece, s farmou Březůvky-jízda 
na koních, také s ostatními školkami a v neposlední řadě se také rádi účastníme výtvarných soutěží

Divadlo a kultura
- pravidelné návštěvy divadla, kina, Zlínského filmového festivalu apod.

Výlety
- v teplých měsících s dětmi pořádáme výlety nejen do okolní přírody, ale například i do ZOO Zlín, envi-

ronmentálního centra, výlety do okolní přírody a lesa apod.
- výlety se snažíme také co nejvíce obměňovat a vymýšlet tak každý rok nová místa

MODERNIZACE VÝUKY 
- obohacujeme a modernizujeme jak didaktické materiály, učební i sportovní pomůcky 
- využíváme interaktivní tabuli s programy, speciální pomůcky na zdravotní cvičení apod. 

Provázanost aktivit obou tříd 
- Specifikum mateřské školy je i skutečnost, že je skupina všech dětí úzce propojená, přestože má 

mateřská škola dvě třídy. Jednak programem, společnými aktivitami, ale také způsobem organizace 
předškolního vzdělávání. Třídy žijí společným programem, části dne tráví všechny děti společně, 
zájmové skupinky si děti tvoří průnikem z obou tříd; Všechny učitelky pracují střídavě v obou třídách, 
znají tedy všechny děti.

Věkově smíšené třídy
- Využívání výhod heterogenní třídy jako nejlepšího prostoru k utváření vřelejších vztahů mezi dětmi – 

vzájemná pomoc mezi dětmi, tolerance, společně prožívané specifické výhody a zákonitosti svého 
věku.

- Přínos vidíme v těchto aspektech:
- většinou méně problémové zapojení nového dítěte do skupiny při jeho adaptaci
- Předávání poznatků a zkušeností dětmi je přirozenější a jednodušší, protože k sobě mají blíž děti 

všech věkových kategorií v rámci předškolního věku
- čím je věkový rozdíl mezi dětmi větší, tím bohatší a pestřejší jsou kontakty mezi nimi.
- zvýšení sebevědomí a odpovědnosti starších dětí ve vztahu k mladším, protože si uvědomují svoji 

vyspělost
- děti se učí obstát mezi ostatními, učí se vstoupit do hry, učí se uplatnit a prosadit
- snadnější a smysluplnější rozvíjení činností nejmladších dětí, protože činnosti těch starších jsou pro 

ně inspirací
- přirozený rozvoj spontánních aktivit v důsledku vzájemného ovlivňování her a činností dětí mladších 

a starších. Nabídka her a činností je širší, prožitek z nich hlubší vztahy mezi dětmi jsou přátelštější          
a vstřícnější, objevuje se méně projevů agresivity, zmírňuje se soupeření, protože starší děti přiroze-
ně zaujmou vedoucí postavení ve skupině

- příznivý vliv na sourozenecké vztahy, sourozenci nejsou odděleni
- rychlejší rozvoj komunikativních dovedností dětí. Děti jsou díky širší nabídce interakcí                                        

ve skupině aktivnější
- rychlejší vývoj pasivního i aktivního slovníku, gramatické stránky řeči nejmladších dětí. Neřeší se tím 

ovšem problémy se špatnou výslovností, které jsou způsobené jinými vlivy
- jedináčci mají příležitost získat specifickou sociální zkušenost
- vklad pozitivních sociálních zkušeností a vlastností do budoucna, základy přátelství
- možnost soužití dětí sobě blízkých bez ohledu na věkový rozdíl
- přirozená nápodoba dětí starších a vyspělejších nejmenšími dětmi
- ochrana a pomoc starších dětí mladším
- rozvíjení tvořivosti a flexibility učitelek

NABÍDKA EXTERNÍCH AKTIVIT
- Výuka plavání
- výuka plavání je nadstandardní nabídkou pro děti s povinností předškolního vzdělávání, které dochá-

zejí do mateřské školy
- organizaci plaveckého výcviku zajišťuje mateřská škola
- plavecký výcvik v bazéně zajišťuje za úplatu Plavecká škola Zlín, příspěvková organizace
- výuka plavání probíhá ve dvou kurzech ročně (podzimní a jarní období), kurz má šest lekcí. 
- zákonní zástupci mohou děti závazně přihlásit v určeném termínu
- Výuka cizího jazyka
- výuku cizího jazyka neorganizuje mateřská škola. Není součástí předškolního  vzdělávání v mateřské 

škole
- mateřská škola nabízí možnost výuky anglického jazyka pro děti přijaté k předškolnímu vzdělávání. 

Poskytuje prostory k její realizaci
- výuku organizuje a zajišťuje za úplatu Soukromá jazyková škola Paní Doležalová Andrea
- výuka probíhá jednou týdně v odpoledních hodinách tak, aby nebyl narušen průběh předškolního 

vzdělávání v mateřské škole a ohrožena bezpečnost dětí

- učitelky v této době pracují s ostatními dětmi, ale odpovídají za bezpečnost všech dětí přítomných    
v mateřské škole

- Dopolední lyžařská školička
- Mateřská škola zprostředkovává možnost lyžařské školičky na Svahu Zlín pod záštitou Nordica clubu. 
- Rodiče jsou seznámeni dostatečně dopředu s potřebnými informacemi, které jsou dané klubem 

Nordica. 
- Kurzu se mohou zúčastnit všechny děti od věku 4 let. Rodiče daný den místo do školky přivedou dítě 

na 8:00 přímo na Svah Zlín, kde předává pověřenému instruktorovi. 
- Po skončení dopoledních lekcí odveze organizátor děti na oběd do naší školky. 
- Děti absolvují 8 lyžařských lekcí ve 4 dnech. 

Mateřská škola Zlín - Kudlov, Na Vrchovici 21, příspěvková organizace
Na Vrchovici 21, 760 01 Zlín, tel.: 770 153 115,
e-mail: mskudlov@zlinedu.cz, web: www.mskudlov.cz



Mateřská škola Zlín Kudlov je školkou se sportovním zaměřením. Díky tělocvičně (která je součástí 
budovy) mají děti v pravidelném programu zařazené nejrůznější sportovní  a pohybové aktivity. Neustále 
se snažíme rozšiřovat i nabídku tělovýchovných pomůcek, aby byly aktivity co nejvíce rozmanité. 

V dopoledním programu probíhají například pravidelné lekce jumpingu (cvičení na vlastních trampolín-
kách), ale i jóga, zdravotní, kompenzační i jiné pohybové aktivity s pedagogy, kteří jsou zároveň odborníky 
v této oblasti. Naše MŠ má výbornou polohu v blízkosti lesa a přírody, což nám umožňuje  vykonávat 
pravidelné vycházky, stezky i výlety.  Taky má dobrou dostupnost do centra města Zlína (MHD)-kulturní 
a jiné akce. Vzdělávání dětí a jejich všestranný rozvoj je zajišťován ve dvou věkově smíšených třídách, 
což vytváří rodinné prostředí. Pro nově přijaté děti nabízíme možnost tzv. ,,Adaptačních dnů´´, kdy mají 
děti i rodiče možnost seznámit se s prostředím školky ještě před nástupem. Speciální péče je věnována 
dětem s povinností předškolního vzdělávání, kdy se zaměřujeme na všechny oblasti školní zralosti. (klub 
„Předškolák“ i kroužek grafomotoriky). V MŠ Kudlov jsme nově zavedli logopedickou prevenci. Za úplatu 
v naší mateřské škole také probíhá před plavecký výcvik, dopolední lyžařské školičky i možnost angličti-
ny s externí odbornou lektorkou. Děti mají také možnost zúčastnit se školky v přírodě. Součástí budovy 
je vlastní oplocená  zahrada s herní plochou a herními prvky. Mateřská škola organizuje nespočet akcí 
pro celou rodinu i veřejnost jako: ,,Sportovní den´´, Lampionový průvod kouzelným lesem, projekt 
Vesmír s přespáváním, tvoření s rodiči apod. Díky spolupráci s ostatními vzdělávacími institucemi a 
sportovními  kluby mají děti možnost vyzkoušet si i další zajímavé aktivity nad rámec běžných činností  
mateřské školy, jako je například keramika, kterou pravidelně navštěvujeme i s nejmladšími dětmi. 

- Rádi využíváme moderní didaktické pomůcky a metody i formy. K naplnění cílů využíváme mimo jiné 
i situační a prožitkové učení. 

-
- V MŠ Kudlov dbáme na dobrou  komunikaci a spolupráci s rodiči. Snažíme se vytvářet pohodové a 

důvěrné prostředí mezi všemi účastníky vzdělávacího procesu. Na prvním místě je pro nás spokoje-
né dítě.

NAŠE VIZE: 

„Pohybem a hrou k spokojenému dítěti“ 
A proč? 
- Protože právě pohyb a hra jsou pro děti předškolního věku ty nejpřirozenější aktivity. Vnímáme, že s 

pohybem je vše zábavnější. Tuto vizi tak sdílíme všichni pedagogové. 

CO JE  PRO NÁS DŮLEŽITÉ? 
- Stejně jako u nás dospělých je důležitá pravidelnost těchto sportovních aktivit. U nás v MŠ dbáme na 

zařazení těchto aktivit do běžného režimu tak, aby nedošlo k omezení i ostatních, důležitých oblastí. 

CO DĚLÁME JINAK? 
Pravidelné sportovní (DOPOLEDNÍ) lekce V TĚLOCVIČNĚ s profi trenérem: 
- JUMPING: cvičení na trampolínkách 
- tato netradiční sportovní aktivita se skládá s pro děti přirozeného pohybu-skákání. Tato aktivita 

rozvíjí u dětí nespočet schopností a dovedností jako jsou: 
- vztah k pohybu a sportu 
- rozvoj fyzických dovedností v aerobní úrovni

- rozvoj rytmiky a propojení hudby s pohybem
- zpevnění zádových a břišních svalů a celého HSS systému (hluboký stabilizační systém)
- posílení svalových skupin i rozvoj koordinace 
- naučené sestavy předvést na vystoupení a tím rozvíjet sebevědomí 
- cvičení probíhá se zkušeným a vyškoleným pedagogem (jumping instruktor). Ve školním roce 

2024/2025 mateřská škola nakoupila vlastní profi jumping trampolínky 
- trampolínky probíhají v rámci dopoledních činností tak, aby každé dítě jednou týdně cvičilo 

- FLY JÓGA- LÉTAJÍCÍ JÓGA (OD BŘEZNA 2025): cvičení v závěsných sítích 
- uvolňuje a prodlužuje páteř (např. uvolněním napětí v meziobratlových prostorech)
- posiluje svalovou sílu a zvyšuje jejich pružnost
- zlepšuje rovnováhu, koordinaci
- zpevňuje zádové a břišní svaly
- má hluboké relaxační a zklidňující účinky
- nové výzkumy také ukázaly, že fly jóga má velmi pozitivní účinky pro děti se specifickými potřebami

- GRAFOMOTORIKA A JÓGA - kroužek pro předškoláky
- Pravidelné speciálně zacílené činnosti pro předškoláky, které rozvíjí jemnou i hrubou motoriku a jejich 

propojení.
- Dětská jóga  vyvažuje aktivitu dítěte, podporuje koncentraci a soustředění, zlepšuje držení těla, 

koordinaci a rovnováhu, kompenzuje jednostranné tréninky a ovlivňuje dechové návyky.

- KLUB Předškolák
- Organizace vzdělávání v mateřské škole umožňuje realizovat specifické aktivity pro děti s povinností 

předškolního vzdělávání. Tyto aktivity probíhají v době cca mezi 13:00 a 14:00 h. Tyto aktivity jsou 
zaměřeny intelektově i činnostně. Učitelky mají prostor na rozvíjení a procvičování potřebných 
dovedností, poznatků, zkušeností, návyků…, k učení a poznání dětí (z hlediska potřeb i možností 
jejich rozvojové úrovně). V této době mají děti prostor i na odpočinek podle své vlastní potřeby. Míra 
aktivity je vždy závislá na denním programu dětí. Například při dopoledních sportovních, pohybo-
vých a fyzicky náročnějších aktivitách se program přizpůsobuje aktuální únavě dětí a větší potřeby 
odpočinku. Zaměřujeme se na všechny oblasti školní zralosti. Veškeré pracovní listy a jiné výstupy 
zakládáme do portfolií, kdy mají rodiče kdykoliv možnost si je prohlédnout a sledovat tak rozvoj 
svého dítěte. Výsledky interpretujeme rodičům při tzv. konzultačních dnech, kdy rodičům individuál-
ně sdělíme aktuální  vývoj těchto oblastí. Tyto dny směřujeme na cca únor (před zápisem do ZŠ), kdy 
v případě slabší oblasti vývoje dítěte doporučujeme činnosti, které mohou rodiče vykonávat i doma 
a tak pomoct zlepšit danou oblast pomocí kooperace učitel-rodič-dítě. ,,Klubem předškolák´´ pak 
navíc odbouráváme pocity rodičů, že ve smíšených třídách nedochází ke kvalitnímu vzdělávání právě 
předškolních dětí. Těmto dětem je u nás věnována speciální péče a v menším počtu jsou také aktivi-
ty více zaměřené na individualitu každého jedince a jeho odlišný vývoj.

ADAPTAČNÍ DNY 
- Od roku 2023 mají rodiče nově přijatých dětí možnost zúčastnit se tzv. ADAPTAČNÍHO DNE. Rodiče 

jsou o nich dostatečně dopředu informováni prostřednictvím e mailové adresy, kdy mají možnost 
vybrat si ze dvou dnů. Tyto dny jsou realizovány co nejblíže k samotnému nástupu do MŠ, tedy 
poslední dny v srpnu, kdy je MŠ otevřená. Rodiče mají možnost přijít s dítětem do školky a strávit zde 
libovolný čas. Mohou tak prozkoumat herny, zahradu, ale i jiné místnost. K dispozici je Paní ředitelka, 

která provádí po školce a odpovídá na veškeré dotazy. Rodiče a děti mají možnost, seznámit se                
i s učitelkami. V tyto dny je školka v prázdninovém (volnějším) režimu, kdy je v ní méně dětí a tak je 
prostor pro tyto návštěvy.  Rodičům jsou zde předány informace a doporučení ke správné adaptaci 
dětí. Dítě by mělo být do problematiky přípravy k přechodu z rodiny zapojeno. Musíme mu dát příle-
žitost k pomalému navozování kontaktů v mateřské škole, jak ke skupině dětí, tak dospělých.                     
K učitelce by dítě mělo navázat pozitivní vztah. Tato forma se nám velice osvědčila.

- Nová třída- „smyslo herna a kreativní dílna“
- V budově mateřské školy se nám uvolnil prostor, který jsme postupně přetvořili na tzv. ,,Smyslo 

hernu a kreativní dílnu´´.  V této třídě tak najdeme především didaktické pomůcky, které rozvíjí 
rozumové schopnosti dětí a u kterých je zapotřebí větší soustředění a popřípadě asistence pedagoga. 

Logopedická  prevence
- V naší mateřské škole od školního roku 2024/2025 provádíme preventivní logopedické chvilky                

s odborně vyškolenými učitelkami, které mají úspěšně absolvovaný kurz logopedické prevence. 
Veškerá organizace je rozepsaná v dokumentu: ,“Plán logopedické prevence“, s kterým jsou rodiče 
seznámeni na začátku školního roku na třídní schůzce.

Vystoupení 
Každý rok se zapojujeme do akce „ŠKRPÁLEK“, kde máme s dětmi možnost vystupovat v Kongresovém 
centru.
- AKCE a spolupráce s místní částí Kudlov
- každý rok se zapojujeme do místních akcí, kde s dětmi vystupujeme. Jako například: Pálení čaroděj-

nic, Rozsvěcování vánočního stromečku apod.

ASTRA Keramika
- Naše mateřská škola je zapojená do programu ASTRA klub – středisko volného času. Díky zapsání 

zákonným zástupcem do tohoto klubu, dostáváme zvýhodněnou cenu na aktivity v této organizaci. 
Využíváme především programu- KERAMIKA. Všechny děti se tak mají možnost v dopoledních 
hodinách zúčastnit pravidelných lekcí keramiky, vedených profesionální lektorkou. 

- Výuka probíhá v dopoledních hodinách a je organizovaná mateřskou školou ve spolupráci s DDM 
Astra. 

- Dopravu na místo a zpět, dohled a pomoc při činnostech tak zajišťují pedagogičtí pracovníci.

„Škola v přírodě“
Zpravidla 4 denní školy v přírodě. Důležitá je informovanost rodičů, co školka v přírodě obnáší a je-li dítě 
zralé na odloučení od rodičů. Na pobyt připravujeme také děti, aby věděly, co obnáší školka v přírodě. 
V případě, je- li dítě připravené, vidíme v této pobytové akci velký přínos. Děti si vytvářejí vzpomínky 
a zážitky na celý život, vede je k samostatnosti i vytváření hlubších přátelství mezi dětmi. Děti mají mož-
nost se zúčastnit i jiných pobytů v přírodě spojené s pohybem, s pozorováním živé i neživé přírody, se 
získáváním poznatků, vědomostí, zkušeností i dovedností; s experimentováním a prožíváním. Děti 
vedeme  k vlastním úsudkům a schopnosti využívat poznaného při dalších činnostech. Učíme je uvědo-
mělému vztahu k přírodě jako celku a místu pro život i ke vnímání a poznávání jejích jednotlivých součástí 
(živočichové, stromy, byliny, voda, přírodniny….). Naše putování vedou do různých ekosystémů – louky, 
potůček, studánky, les, pole, pastviny apod.

Pobyt a aktivity v přírodě
- v teplejších měsících využíváme ideální polohu mateřské školy k vycházkám do přírody a lesa
- výuku některých témat převádíme do přírodního prostředí, kde děti mají větší možnost prožitku             

z daných činností (stezky s úkoly apod.)

AKCE PRO CELOU RODINU
- pravidelně organizujeme akce pro celou rodinu, jak kreativní dílny a tvoření, tak sportovní a jiné akce 
- mezi tradiční patří například SPORTOVNÍ DEN, který v měsíci září pořádáme ve spolupráci se spor-

tovními kluby (děti si tak vyzkouší nespočet aktivit nejen s učitelkami, ale i s profi trenéry fotbalu, 
florbalu, lukostřelby, tanečního kroužku apod.

- mezi další akce pro naše děti s rodiči patří: Halloweenská party a stezka, Vánoční tvoření s besídkou, 
Velikonoční stezka, Pasování předškoláků, Dětský den apod.

- každý rok se snažíme akce i program obměňovat, aby byly co nejvíce atraktivní pro všechny 

PROJEKTY A SPOLUPRÁCE
- jelikož je nám velice blízké prožitkové učení, rádi se pouštíme do různých projektů a spoluprací
- snažíme se vytvářet si vlastní projekty z daných témat jako:  ,,Vesmír´´, kdy navštěvujeme s dětmi 

Hvězdárnu Zlín a následně spíme ve školce 
- dále například ,,Čím budu, až vyrostu´´?, kdy zase spolupracujeme s rodiči a využíváme možností 

navštívit jejich zajímavé povolání
- spolupracujeme také s centrem řemesel, s knihovnou, s IZS města Zlín, se střední pedagogickou 

školou, s UTB Zlín, s DDM Astra, s Environmentálním centrem Na Pasece, s farmou Březůvky-jízda 
na koních, také s ostatními školkami a v neposlední řadě se také rádi účastníme výtvarných soutěží

Divadlo a kultura
- pravidelné návštěvy divadla, kina, Zlínského filmového festivalu apod.

Výlety
- v teplých měsících s dětmi pořádáme výlety nejen do okolní přírody, ale například i do ZOO Zlín, envi-

ronmentálního centra, výlety do okolní přírody a lesa apod.
- výlety se snažíme také co nejvíce obměňovat a vymýšlet tak každý rok nová místa

MODERNIZACE VÝUKY 
- obohacujeme a modernizujeme jak didaktické materiály, učební i sportovní pomůcky 
- využíváme interaktivní tabuli s programy, speciální pomůcky na zdravotní cvičení apod. 

Provázanost aktivit obou tříd 
- Specifikum mateřské školy je i skutečnost, že je skupina všech dětí úzce propojená, přestože má 

mateřská škola dvě třídy. Jednak programem, společnými aktivitami, ale také způsobem organizace 
předškolního vzdělávání. Třídy žijí společným programem, části dne tráví všechny děti společně, 
zájmové skupinky si děti tvoří průnikem z obou tříd; Všechny učitelky pracují střídavě v obou třídách, 
znají tedy všechny děti.

Mateřská škola Zlín - Kudlov, Na Vrchovici 21, příspěvková organizace
Na Vrchovici 21, 760 01 Zlín, tel.: 770 153 115,
e-mail: mskudlov@zlinedu.cz, web: www.mskudlov.cz

Věkově smíšené třídy
- Využívání výhod heterogenní třídy jako nejlepšího prostoru k utváření vřelejších vztahů mezi dětmi – 

vzájemná pomoc mezi dětmi, tolerance, společně prožívané specifické výhody a zákonitosti svého 
věku.

- Přínos vidíme v těchto aspektech:
- většinou méně problémové zapojení nového dítěte do skupiny při jeho adaptaci
- Předávání poznatků a zkušeností dětmi je přirozenější a jednodušší, protože k sobě mají blíž děti 

všech věkových kategorií v rámci předškolního věku
- čím je věkový rozdíl mezi dětmi větší, tím bohatší a pestřejší jsou kontakty mezi nimi.
- zvýšení sebevědomí a odpovědnosti starších dětí ve vztahu k mladším, protože si uvědomují svoji 

vyspělost
- děti se učí obstát mezi ostatními, učí se vstoupit do hry, učí se uplatnit a prosadit
- snadnější a smysluplnější rozvíjení činností nejmladších dětí, protože činnosti těch starších jsou pro 

ně inspirací
- přirozený rozvoj spontánních aktivit v důsledku vzájemného ovlivňování her a činností dětí mladších 

a starších. Nabídka her a činností je širší, prožitek z nich hlubší vztahy mezi dětmi jsou přátelštější          
a vstřícnější, objevuje se méně projevů agresivity, zmírňuje se soupeření, protože starší děti přiroze-
ně zaujmou vedoucí postavení ve skupině

- příznivý vliv na sourozenecké vztahy, sourozenci nejsou odděleni
- rychlejší rozvoj komunikativních dovedností dětí. Děti jsou díky širší nabídce interakcí                                        

ve skupině aktivnější
- rychlejší vývoj pasivního i aktivního slovníku, gramatické stránky řeči nejmladších dětí. Neřeší se tím 

ovšem problémy se špatnou výslovností, které jsou způsobené jinými vlivy
- jedináčci mají příležitost získat specifickou sociální zkušenost
- vklad pozitivních sociálních zkušeností a vlastností do budoucna, základy přátelství
- možnost soužití dětí sobě blízkých bez ohledu na věkový rozdíl
- přirozená nápodoba dětí starších a vyspělejších nejmenšími dětmi
- ochrana a pomoc starších dětí mladším
- rozvíjení tvořivosti a flexibility učitelek

NABÍDKA EXTERNÍCH AKTIVIT
- Výuka plavání
- výuka plavání je nadstandardní nabídkou pro děti s povinností předškolního vzdělávání, které dochá-

zejí do mateřské školy
- organizaci plaveckého výcviku zajišťuje mateřská škola
- plavecký výcvik v bazéně zajišťuje za úplatu Plavecká škola Zlín, příspěvková organizace
- výuka plavání probíhá ve dvou kurzech ročně (podzimní a jarní období), kurz má šest lekcí. 
- zákonní zástupci mohou děti závazně přihlásit v určeném termínu
- Výuka cizího jazyka
- výuku cizího jazyka neorganizuje mateřská škola. Není součástí předškolního  vzdělávání v mateřské 

škole
- mateřská škola nabízí možnost výuky anglického jazyka pro děti přijaté k předškolnímu vzdělávání. 

Poskytuje prostory k její realizaci
- výuku organizuje a zajišťuje za úplatu Soukromá jazyková škola Paní Doležalová Andrea
- výuka probíhá jednou týdně v odpoledních hodinách tak, aby nebyl narušen průběh předškolního 

vzdělávání v mateřské škole a ohrožena bezpečnost dětí

- učitelky v této době pracují s ostatními dětmi, ale odpovídají za bezpečnost všech dětí přítomných    
v mateřské škole

- Dopolední lyžařská školička
- Mateřská škola zprostředkovává možnost lyžařské školičky na Svahu Zlín pod záštitou Nordica clubu. 
- Rodiče jsou seznámeni dostatečně dopředu s potřebnými informacemi, které jsou dané klubem 

Nordica. 
- Kurzu se mohou zúčastnit všechny děti od věku 4 let. Rodiče daný den místo do školky přivedou dítě 

na 8:00 přímo na Svah Zlín, kde předává pověřenému instruktorovi. 
- Po skončení dopoledních lekcí odveze organizátor děti na oběd do naší školky. 
- Děti absolvují 8 lyžařských lekcí ve 4 dnech. 



Mateřská škola Zlín Kudlov je školkou se sportovním zaměřením. Díky tělocvičně (která je součástí 
budovy) mají děti v pravidelném programu zařazené nejrůznější sportovní  a pohybové aktivity. Neustále 
se snažíme rozšiřovat i nabídku tělovýchovných pomůcek, aby byly aktivity co nejvíce rozmanité. 

V dopoledním programu probíhají například pravidelné lekce jumpingu (cvičení na vlastních trampolín-
kách), ale i jóga, zdravotní, kompenzační i jiné pohybové aktivity s pedagogy, kteří jsou zároveň odborníky 
v této oblasti. Naše MŠ má výbornou polohu v blízkosti lesa a přírody, což nám umožňuje  vykonávat 
pravidelné vycházky, stezky i výlety.  Taky má dobrou dostupnost do centra města Zlína (MHD)-kulturní 
a jiné akce. Vzdělávání dětí a jejich všestranný rozvoj je zajišťován ve dvou věkově smíšených třídách, 
což vytváří rodinné prostředí. Pro nově přijaté děti nabízíme možnost tzv. ,,Adaptačních dnů´´, kdy mají 
děti i rodiče možnost seznámit se s prostředím školky ještě před nástupem. Speciální péče je věnována 
dětem s povinností předškolního vzdělávání, kdy se zaměřujeme na všechny oblasti školní zralosti. (klub 
„Předškolák“ i kroužek grafomotoriky). V MŠ Kudlov jsme nově zavedli logopedickou prevenci. Za úplatu 
v naší mateřské škole také probíhá před plavecký výcvik, dopolední lyžařské školičky i možnost angličti-
ny s externí odbornou lektorkou. Děti mají také možnost zúčastnit se školky v přírodě. Součástí budovy 
je vlastní oplocená  zahrada s herní plochou a herními prvky. Mateřská škola organizuje nespočet akcí 
pro celou rodinu i veřejnost jako: ,,Sportovní den´´, Lampionový průvod kouzelným lesem, projekt 
Vesmír s přespáváním, tvoření s rodiči apod. Díky spolupráci s ostatními vzdělávacími institucemi a 
sportovními  kluby mají děti možnost vyzkoušet si i další zajímavé aktivity nad rámec běžných činností  
mateřské školy, jako je například keramika, kterou pravidelně navštěvujeme i s nejmladšími dětmi. 

- Rádi využíváme moderní didaktické pomůcky a metody i formy. K naplnění cílů využíváme mimo jiné 
i situační a prožitkové učení. 

-
- V MŠ Kudlov dbáme na dobrou  komunikaci a spolupráci s rodiči. Snažíme se vytvářet pohodové a 

důvěrné prostředí mezi všemi účastníky vzdělávacího procesu. Na prvním místě je pro nás spokoje-
né dítě.

NAŠE VIZE: 

„Pohybem a hrou k spokojenému dítěti“ 
A proč? 
- Protože právě pohyb a hra jsou pro děti předškolního věku ty nejpřirozenější aktivity. Vnímáme, že s 

pohybem je vše zábavnější. Tuto vizi tak sdílíme všichni pedagogové. 

CO JE  PRO NÁS DŮLEŽITÉ? 
- Stejně jako u nás dospělých je důležitá pravidelnost těchto sportovních aktivit. U nás v MŠ dbáme na 

zařazení těchto aktivit do běžného režimu tak, aby nedošlo k omezení i ostatních, důležitých oblastí. 

CO DĚLÁME JINAK? 
Pravidelné sportovní (DOPOLEDNÍ) lekce V TĚLOCVIČNĚ s profi trenérem: 
- JUMPING: cvičení na trampolínkách 
- tato netradiční sportovní aktivita se skládá s pro děti přirozeného pohybu-skákání. Tato aktivita 

rozvíjí u dětí nespočet schopností a dovedností jako jsou: 
- vztah k pohybu a sportu 
- rozvoj fyzických dovedností v aerobní úrovni

- rozvoj rytmiky a propojení hudby s pohybem
- zpevnění zádových a břišních svalů a celého HSS systému (hluboký stabilizační systém)
- posílení svalových skupin i rozvoj koordinace 
- naučené sestavy předvést na vystoupení a tím rozvíjet sebevědomí 
- cvičení probíhá se zkušeným a vyškoleným pedagogem (jumping instruktor). Ve školním roce 

2024/2025 mateřská škola nakoupila vlastní profi jumping trampolínky 
- trampolínky probíhají v rámci dopoledních činností tak, aby každé dítě jednou týdně cvičilo 

- FLY JÓGA- LÉTAJÍCÍ JÓGA (OD BŘEZNA 2025): cvičení v závěsných sítích 
- uvolňuje a prodlužuje páteř (např. uvolněním napětí v meziobratlových prostorech)
- posiluje svalovou sílu a zvyšuje jejich pružnost
- zlepšuje rovnováhu, koordinaci
- zpevňuje zádové a břišní svaly
- má hluboké relaxační a zklidňující účinky
- nové výzkumy také ukázaly, že fly jóga má velmi pozitivní účinky pro děti se specifickými potřebami

- GRAFOMOTORIKA A JÓGA - kroužek pro předškoláky
- Pravidelné speciálně zacílené činnosti pro předškoláky, které rozvíjí jemnou i hrubou motoriku a jejich 

propojení.
- Dětská jóga  vyvažuje aktivitu dítěte, podporuje koncentraci a soustředění, zlepšuje držení těla, 

koordinaci a rovnováhu, kompenzuje jednostranné tréninky a ovlivňuje dechové návyky.

- KLUB Předškolák
- Organizace vzdělávání v mateřské škole umožňuje realizovat specifické aktivity pro děti s povinností 

předškolního vzdělávání. Tyto aktivity probíhají v době cca mezi 13:00 a 14:00 h. Tyto aktivity jsou 
zaměřeny intelektově i činnostně. Učitelky mají prostor na rozvíjení a procvičování potřebných 
dovedností, poznatků, zkušeností, návyků…, k učení a poznání dětí (z hlediska potřeb i možností 
jejich rozvojové úrovně). V této době mají děti prostor i na odpočinek podle své vlastní potřeby. Míra 
aktivity je vždy závislá na denním programu dětí. Například při dopoledních sportovních, pohybo-
vých a fyzicky náročnějších aktivitách se program přizpůsobuje aktuální únavě dětí a větší potřeby 
odpočinku. Zaměřujeme se na všechny oblasti školní zralosti. Veškeré pracovní listy a jiné výstupy 
zakládáme do portfolií, kdy mají rodiče kdykoliv možnost si je prohlédnout a sledovat tak rozvoj 
svého dítěte. Výsledky interpretujeme rodičům při tzv. konzultačních dnech, kdy rodičům individuál-
ně sdělíme aktuální  vývoj těchto oblastí. Tyto dny směřujeme na cca únor (před zápisem do ZŠ), kdy 
v případě slabší oblasti vývoje dítěte doporučujeme činnosti, které mohou rodiče vykonávat i doma 
a tak pomoct zlepšit danou oblast pomocí kooperace učitel-rodič-dítě. ,,Klubem předškolák´´ pak 
navíc odbouráváme pocity rodičů, že ve smíšených třídách nedochází ke kvalitnímu vzdělávání právě 
předškolních dětí. Těmto dětem je u nás věnována speciální péče a v menším počtu jsou také aktivi-
ty více zaměřené na individualitu každého jedince a jeho odlišný vývoj.

ADAPTAČNÍ DNY 
- Od roku 2023 mají rodiče nově přijatých dětí možnost zúčastnit se tzv. ADAPTAČNÍHO DNE. Rodiče 

jsou o nich dostatečně dopředu informováni prostřednictvím e mailové adresy, kdy mají možnost 
vybrat si ze dvou dnů. Tyto dny jsou realizovány co nejblíže k samotnému nástupu do MŠ, tedy 
poslední dny v srpnu, kdy je MŠ otevřená. Rodiče mají možnost přijít s dítětem do školky a strávit zde 
libovolný čas. Mohou tak prozkoumat herny, zahradu, ale i jiné místnost. K dispozici je Paní ředitelka, 

která provádí po školce a odpovídá na veškeré dotazy. Rodiče a děti mají možnost, seznámit se                
i s učitelkami. V tyto dny je školka v prázdninovém (volnějším) režimu, kdy je v ní méně dětí a tak je 
prostor pro tyto návštěvy.  Rodičům jsou zde předány informace a doporučení ke správné adaptaci 
dětí. Dítě by mělo být do problematiky přípravy k přechodu z rodiny zapojeno. Musíme mu dát příle-
žitost k pomalému navozování kontaktů v mateřské škole, jak ke skupině dětí, tak dospělých.                     
K učitelce by dítě mělo navázat pozitivní vztah. Tato forma se nám velice osvědčila.

- Nová třída- „smyslo herna a kreativní dílna“
- V budově mateřské školy se nám uvolnil prostor, který jsme postupně přetvořili na tzv. ,,Smyslo 

hernu a kreativní dílnu´´.  V této třídě tak najdeme především didaktické pomůcky, které rozvíjí 
rozumové schopnosti dětí a u kterých je zapotřebí větší soustředění a popřípadě asistence pedagoga. 

Logopedická  prevence
- V naší mateřské škole od školního roku 2024/2025 provádíme preventivní logopedické chvilky                

s odborně vyškolenými učitelkami, které mají úspěšně absolvovaný kurz logopedické prevence. 
Veškerá organizace je rozepsaná v dokumentu: ,“Plán logopedické prevence“, s kterým jsou rodiče 
seznámeni na začátku školního roku na třídní schůzce.

Vystoupení 
Každý rok se zapojujeme do akce „ŠKRPÁLEK“, kde máme s dětmi možnost vystupovat v Kongresovém 
centru.
- AKCE a spolupráce s místní částí Kudlov
- každý rok se zapojujeme do místních akcí, kde s dětmi vystupujeme. Jako například: Pálení čaroděj-

nic, Rozsvěcování vánočního stromečku apod.

ASTRA Keramika
- Naše mateřská škola je zapojená do programu ASTRA klub – středisko volného času. Díky zapsání 

zákonným zástupcem do tohoto klubu, dostáváme zvýhodněnou cenu na aktivity v této organizaci. 
Využíváme především programu- KERAMIKA. Všechny děti se tak mají možnost v dopoledních 
hodinách zúčastnit pravidelných lekcí keramiky, vedených profesionální lektorkou. 

- Výuka probíhá v dopoledních hodinách a je organizovaná mateřskou školou ve spolupráci s DDM 
Astra. 

- Dopravu na místo a zpět, dohled a pomoc při činnostech tak zajišťují pedagogičtí pracovníci.

„Škola v přírodě“
Zpravidla 4 denní školy v přírodě. Důležitá je informovanost rodičů, co školka v přírodě obnáší a je-li dítě 
zralé na odloučení od rodičů. Na pobyt připravujeme také děti, aby věděly, co obnáší školka v přírodě. 
V případě, je- li dítě připravené, vidíme v této pobytové akci velký přínos. Děti si vytvářejí vzpomínky 
a zážitky na celý život, vede je k samostatnosti i vytváření hlubších přátelství mezi dětmi. Děti mají mož-
nost se zúčastnit i jiných pobytů v přírodě spojené s pohybem, s pozorováním živé i neživé přírody, se 
získáváním poznatků, vědomostí, zkušeností i dovedností; s experimentováním a prožíváním. Děti 
vedeme  k vlastním úsudkům a schopnosti využívat poznaného při dalších činnostech. Učíme je uvědo-
mělému vztahu k přírodě jako celku a místu pro život i ke vnímání a poznávání jejích jednotlivých součástí 
(živočichové, stromy, byliny, voda, přírodniny….). Naše putování vedou do různých ekosystémů – louky, 
potůček, studánky, les, pole, pastviny apod.

Pobyt a aktivity v přírodě
- v teplejších měsících využíváme ideální polohu mateřské školy k vycházkám do přírody a lesa
- výuku některých témat převádíme do přírodního prostředí, kde děti mají větší možnost prožitku             

z daných činností (stezky s úkoly apod.)

AKCE PRO CELOU RODINU
- pravidelně organizujeme akce pro celou rodinu, jak kreativní dílny a tvoření, tak sportovní a jiné akce 
- mezi tradiční patří například SPORTOVNÍ DEN, který v měsíci září pořádáme ve spolupráci se spor-

tovními kluby (děti si tak vyzkouší nespočet aktivit nejen s učitelkami, ale i s profi trenéry fotbalu, 
florbalu, lukostřelby, tanečního kroužku apod.

- mezi další akce pro naše děti s rodiči patří: Halloweenská party a stezka, Vánoční tvoření s besídkou, 
Velikonoční stezka, Pasování předškoláků, Dětský den apod.

- každý rok se snažíme akce i program obměňovat, aby byly co nejvíce atraktivní pro všechny 

PROJEKTY A SPOLUPRÁCE
- jelikož je nám velice blízké prožitkové učení, rádi se pouštíme do různých projektů a spoluprací
- snažíme se vytvářet si vlastní projekty z daných témat jako:  ,,Vesmír´´, kdy navštěvujeme s dětmi 

Hvězdárnu Zlín a následně spíme ve školce 
- dále například ,,Čím budu, až vyrostu´´?, kdy zase spolupracujeme s rodiči a využíváme možností 

navštívit jejich zajímavé povolání
- spolupracujeme také s centrem řemesel, s knihovnou, s IZS města Zlín, se střední pedagogickou 

školou, s UTB Zlín, s DDM Astra, s Environmentálním centrem Na Pasece, s farmou Březůvky-jízda 
na koních, také s ostatními školkami a v neposlední řadě se také rádi účastníme výtvarných soutěží

Divadlo a kultura
- pravidelné návštěvy divadla, kina, Zlínského filmového festivalu apod.

Výlety
- v teplých měsících s dětmi pořádáme výlety nejen do okolní přírody, ale například i do ZOO Zlín, envi-

ronmentálního centra, výlety do okolní přírody a lesa apod.
- výlety se snažíme také co nejvíce obměňovat a vymýšlet tak každý rok nová místa

MODERNIZACE VÝUKY 
- obohacujeme a modernizujeme jak didaktické materiály, učební i sportovní pomůcky 
- využíváme interaktivní tabuli s programy, speciální pomůcky na zdravotní cvičení apod. 

Provázanost aktivit obou tříd 
- Specifikum mateřské školy je i skutečnost, že je skupina všech dětí úzce propojená, přestože má 

mateřská škola dvě třídy. Jednak programem, společnými aktivitami, ale také způsobem organizace 
předškolního vzdělávání. Třídy žijí společným programem, části dne tráví všechny děti společně, 
zájmové skupinky si děti tvoří průnikem z obou tříd; Všechny učitelky pracují střídavě v obou třídách, 
znají tedy všechny děti.

Věkově smíšené třídy
- Využívání výhod heterogenní třídy jako nejlepšího prostoru k utváření vřelejších vztahů mezi dětmi – 

vzájemná pomoc mezi dětmi, tolerance, společně prožívané specifické výhody a zákonitosti svého 
věku.

- Přínos vidíme v těchto aspektech:
- většinou méně problémové zapojení nového dítěte do skupiny při jeho adaptaci
- Předávání poznatků a zkušeností dětmi je přirozenější a jednodušší, protože k sobě mají blíž děti 

všech věkových kategorií v rámci předškolního věku
- čím je věkový rozdíl mezi dětmi větší, tím bohatší a pestřejší jsou kontakty mezi nimi.
- zvýšení sebevědomí a odpovědnosti starších dětí ve vztahu k mladším, protože si uvědomují svoji 

vyspělost
- děti se učí obstát mezi ostatními, učí se vstoupit do hry, učí se uplatnit a prosadit
- snadnější a smysluplnější rozvíjení činností nejmladších dětí, protože činnosti těch starších jsou pro 

ně inspirací
- přirozený rozvoj spontánních aktivit v důsledku vzájemného ovlivňování her a činností dětí mladších 

a starších. Nabídka her a činností je širší, prožitek z nich hlubší vztahy mezi dětmi jsou přátelštější          
a vstřícnější, objevuje se méně projevů agresivity, zmírňuje se soupeření, protože starší děti přiroze-
ně zaujmou vedoucí postavení ve skupině

- příznivý vliv na sourozenecké vztahy, sourozenci nejsou odděleni
- rychlejší rozvoj komunikativních dovedností dětí. Děti jsou díky širší nabídce interakcí                                        

ve skupině aktivnější
- rychlejší vývoj pasivního i aktivního slovníku, gramatické stránky řeči nejmladších dětí. Neřeší se tím 

ovšem problémy se špatnou výslovností, které jsou způsobené jinými vlivy
- jedináčci mají příležitost získat specifickou sociální zkušenost
- vklad pozitivních sociálních zkušeností a vlastností do budoucna, základy přátelství
- možnost soužití dětí sobě blízkých bez ohledu na věkový rozdíl
- přirozená nápodoba dětí starších a vyspělejších nejmenšími dětmi
- ochrana a pomoc starších dětí mladším
- rozvíjení tvořivosti a flexibility učitelek

NABÍDKA EXTERNÍCH AKTIVIT
- Výuka plavání
- výuka plavání je nadstandardní nabídkou pro děti s povinností předškolního vzdělávání, které dochá-

zejí do mateřské školy
- organizaci plaveckého výcviku zajišťuje mateřská škola
- plavecký výcvik v bazéně zajišťuje za úplatu Plavecká škola Zlín, příspěvková organizace
- výuka plavání probíhá ve dvou kurzech ročně (podzimní a jarní období), kurz má šest lekcí. 
- zákonní zástupci mohou děti závazně přihlásit v určeném termínu
- Výuka cizího jazyka
- výuku cizího jazyka neorganizuje mateřská škola. Není součástí předškolního  vzdělávání v mateřské 

škole
- mateřská škola nabízí možnost výuky anglického jazyka pro děti přijaté k předškolnímu vzdělávání. 

Poskytuje prostory k její realizaci
- výuku organizuje a zajišťuje za úplatu Soukromá jazyková škola Paní Doležalová Andrea
- výuka probíhá jednou týdně v odpoledních hodinách tak, aby nebyl narušen průběh předškolního 

vzdělávání v mateřské škole a ohrožena bezpečnost dětí

Mateřská škola Zlín - Kudlov, Na Vrchovici 21, příspěvková organizace
Na Vrchovici 21, 760 01 Zlín, tel.: 770 153 115,
e-mail: mskudlov@zlinedu.cz, web: www.mskudlov.cz

- učitelky v této době pracují s ostatními dětmi, ale odpovídají za bezpečnost všech dětí přítomných    
v mateřské škole

- Dopolední lyžařská školička
- Mateřská škola zprostředkovává možnost lyžařské školičky na Svahu Zlín pod záštitou Nordica clubu. 
- Rodiče jsou seznámeni dostatečně dopředu s potřebnými informacemi, které jsou dané klubem 

Nordica. 
- Kurzu se mohou zúčastnit všechny děti od věku 4 let. Rodiče daný den místo do školky přivedou dítě 

na 8:00 přímo na Svah Zlín, kde předává pověřenému instruktorovi. 
- Po skončení dopoledních lekcí odveze organizátor děti na oběd do naší školky. 
- Děti absolvují 8 lyžařských lekcí ve 4 dnech. 



Mateřská škola Zlín Kudlov je školkou se sportovním zaměřením. Díky tělocvičně (která je součástí 
budovy) mají děti v pravidelném programu zařazené nejrůznější sportovní  a pohybové aktivity. Neustále 
se snažíme rozšiřovat i nabídku tělovýchovných pomůcek, aby byly aktivity co nejvíce rozmanité. 

V dopoledním programu probíhají například pravidelné lekce jumpingu (cvičení na vlastních trampolín-
kách), ale i jóga, zdravotní, kompenzační i jiné pohybové aktivity s pedagogy, kteří jsou zároveň odborníky 
v této oblasti. Naše MŠ má výbornou polohu v blízkosti lesa a přírody, což nám umožňuje  vykonávat 
pravidelné vycházky, stezky i výlety.  Taky má dobrou dostupnost do centra města Zlína (MHD)-kulturní 
a jiné akce. Vzdělávání dětí a jejich všestranný rozvoj je zajišťován ve dvou věkově smíšených třídách, 
což vytváří rodinné prostředí. Pro nově přijaté děti nabízíme možnost tzv. ,,Adaptačních dnů´´, kdy mají 
děti i rodiče možnost seznámit se s prostředím školky ještě před nástupem. Speciální péče je věnována 
dětem s povinností předškolního vzdělávání, kdy se zaměřujeme na všechny oblasti školní zralosti. (klub 
„Předškolák“ i kroužek grafomotoriky). V MŠ Kudlov jsme nově zavedli logopedickou prevenci. Za úplatu 
v naší mateřské škole také probíhá před plavecký výcvik, dopolední lyžařské školičky i možnost angličti-
ny s externí odbornou lektorkou. Děti mají také možnost zúčastnit se školky v přírodě. Součástí budovy 
je vlastní oplocená  zahrada s herní plochou a herními prvky. Mateřská škola organizuje nespočet akcí 
pro celou rodinu i veřejnost jako: ,,Sportovní den´´, Lampionový průvod kouzelným lesem, projekt 
Vesmír s přespáváním, tvoření s rodiči apod. Díky spolupráci s ostatními vzdělávacími institucemi a 
sportovními  kluby mají děti možnost vyzkoušet si i další zajímavé aktivity nad rámec běžných činností  
mateřské školy, jako je například keramika, kterou pravidelně navštěvujeme i s nejmladšími dětmi. 

- Rádi využíváme moderní didaktické pomůcky a metody i formy. K naplnění cílů využíváme mimo jiné 
i situační a prožitkové učení. 

-
- V MŠ Kudlov dbáme na dobrou  komunikaci a spolupráci s rodiči. Snažíme se vytvářet pohodové a 

důvěrné prostředí mezi všemi účastníky vzdělávacího procesu. Na prvním místě je pro nás spokoje-
né dítě.

NAŠE VIZE: 

„Pohybem a hrou k spokojenému dítěti“ 
A proč? 
- Protože právě pohyb a hra jsou pro děti předškolního věku ty nejpřirozenější aktivity. Vnímáme, že s 

pohybem je vše zábavnější. Tuto vizi tak sdílíme všichni pedagogové. 

CO JE  PRO NÁS DŮLEŽITÉ? 
- Stejně jako u nás dospělých je důležitá pravidelnost těchto sportovních aktivit. U nás v MŠ dbáme na 

zařazení těchto aktivit do běžného režimu tak, aby nedošlo k omezení i ostatních, důležitých oblastí. 

CO DĚLÁME JINAK? 
Pravidelné sportovní (DOPOLEDNÍ) lekce V TĚLOCVIČNĚ s profi trenérem: 
- JUMPING: cvičení na trampolínkách 
- tato netradiční sportovní aktivita se skládá s pro děti přirozeného pohybu-skákání. Tato aktivita 

rozvíjí u dětí nespočet schopností a dovedností jako jsou: 
- vztah k pohybu a sportu 
- rozvoj fyzických dovedností v aerobní úrovni

- rozvoj rytmiky a propojení hudby s pohybem
- zpevnění zádových a břišních svalů a celého HSS systému (hluboký stabilizační systém)
- posílení svalových skupin i rozvoj koordinace 
- naučené sestavy předvést na vystoupení a tím rozvíjet sebevědomí 
- cvičení probíhá se zkušeným a vyškoleným pedagogem (jumping instruktor). Ve školním roce 

2024/2025 mateřská škola nakoupila vlastní profi jumping trampolínky 
- trampolínky probíhají v rámci dopoledních činností tak, aby každé dítě jednou týdně cvičilo 

- FLY JÓGA- LÉTAJÍCÍ JÓGA (OD BŘEZNA 2025): cvičení v závěsných sítích 
- uvolňuje a prodlužuje páteř (např. uvolněním napětí v meziobratlových prostorech)
- posiluje svalovou sílu a zvyšuje jejich pružnost
- zlepšuje rovnováhu, koordinaci
- zpevňuje zádové a břišní svaly
- má hluboké relaxační a zklidňující účinky
- nové výzkumy také ukázaly, že fly jóga má velmi pozitivní účinky pro děti se specifickými potřebami

- GRAFOMOTORIKA A JÓGA - kroužek pro předškoláky
- Pravidelné speciálně zacílené činnosti pro předškoláky, které rozvíjí jemnou i hrubou motoriku a jejich 

propojení.
- Dětská jóga  vyvažuje aktivitu dítěte, podporuje koncentraci a soustředění, zlepšuje držení těla, 

koordinaci a rovnováhu, kompenzuje jednostranné tréninky a ovlivňuje dechové návyky.

- KLUB Předškolák
- Organizace vzdělávání v mateřské škole umožňuje realizovat specifické aktivity pro děti s povinností 

předškolního vzdělávání. Tyto aktivity probíhají v době cca mezi 13:00 a 14:00 h. Tyto aktivity jsou 
zaměřeny intelektově i činnostně. Učitelky mají prostor na rozvíjení a procvičování potřebných 
dovedností, poznatků, zkušeností, návyků…, k učení a poznání dětí (z hlediska potřeb i možností 
jejich rozvojové úrovně). V této době mají děti prostor i na odpočinek podle své vlastní potřeby. Míra 
aktivity je vždy závislá na denním programu dětí. Například při dopoledních sportovních, pohybo-
vých a fyzicky náročnějších aktivitách se program přizpůsobuje aktuální únavě dětí a větší potřeby 
odpočinku. Zaměřujeme se na všechny oblasti školní zralosti. Veškeré pracovní listy a jiné výstupy 
zakládáme do portfolií, kdy mají rodiče kdykoliv možnost si je prohlédnout a sledovat tak rozvoj 
svého dítěte. Výsledky interpretujeme rodičům při tzv. konzultačních dnech, kdy rodičům individuál-
ně sdělíme aktuální  vývoj těchto oblastí. Tyto dny směřujeme na cca únor (před zápisem do ZŠ), kdy 
v případě slabší oblasti vývoje dítěte doporučujeme činnosti, které mohou rodiče vykonávat i doma 
a tak pomoct zlepšit danou oblast pomocí kooperace učitel-rodič-dítě. ,,Klubem předškolák´´ pak 
navíc odbouráváme pocity rodičů, že ve smíšených třídách nedochází ke kvalitnímu vzdělávání právě 
předškolních dětí. Těmto dětem je u nás věnována speciální péče a v menším počtu jsou také aktivi-
ty více zaměřené na individualitu každého jedince a jeho odlišný vývoj.

ADAPTAČNÍ DNY 
- Od roku 2023 mají rodiče nově přijatých dětí možnost zúčastnit se tzv. ADAPTAČNÍHO DNE. Rodiče 

jsou o nich dostatečně dopředu informováni prostřednictvím e mailové adresy, kdy mají možnost 
vybrat si ze dvou dnů. Tyto dny jsou realizovány co nejblíže k samotnému nástupu do MŠ, tedy 
poslední dny v srpnu, kdy je MŠ otevřená. Rodiče mají možnost přijít s dítětem do školky a strávit zde 
libovolný čas. Mohou tak prozkoumat herny, zahradu, ale i jiné místnost. K dispozici je Paní ředitelka, 

která provádí po školce a odpovídá na veškeré dotazy. Rodiče a děti mají možnost, seznámit se                
i s učitelkami. V tyto dny je školka v prázdninovém (volnějším) režimu, kdy je v ní méně dětí a tak je 
prostor pro tyto návštěvy.  Rodičům jsou zde předány informace a doporučení ke správné adaptaci 
dětí. Dítě by mělo být do problematiky přípravy k přechodu z rodiny zapojeno. Musíme mu dát příle-
žitost k pomalému navozování kontaktů v mateřské škole, jak ke skupině dětí, tak dospělých.                     
K učitelce by dítě mělo navázat pozitivní vztah. Tato forma se nám velice osvědčila.

- Nová třída- „smyslo herna a kreativní dílna“
- V budově mateřské školy se nám uvolnil prostor, který jsme postupně přetvořili na tzv. ,,Smyslo 

hernu a kreativní dílnu´´.  V této třídě tak najdeme především didaktické pomůcky, které rozvíjí 
rozumové schopnosti dětí a u kterých je zapotřebí větší soustředění a popřípadě asistence pedagoga. 

Logopedická  prevence
- V naší mateřské škole od školního roku 2024/2025 provádíme preventivní logopedické chvilky                

s odborně vyškolenými učitelkami, které mají úspěšně absolvovaný kurz logopedické prevence. 
Veškerá organizace je rozepsaná v dokumentu: ,“Plán logopedické prevence“, s kterým jsou rodiče 
seznámeni na začátku školního roku na třídní schůzce.

Vystoupení 
Každý rok se zapojujeme do akce „ŠKRPÁLEK“, kde máme s dětmi možnost vystupovat v Kongresovém 
centru.
- AKCE a spolupráce s místní částí Kudlov
- každý rok se zapojujeme do místních akcí, kde s dětmi vystupujeme. Jako například: Pálení čaroděj-

nic, Rozsvěcování vánočního stromečku apod.

ASTRA Keramika
- Naše mateřská škola je zapojená do programu ASTRA klub – středisko volného času. Díky zapsání 

zákonným zástupcem do tohoto klubu, dostáváme zvýhodněnou cenu na aktivity v této organizaci. 
Využíváme především programu- KERAMIKA. Všechny děti se tak mají možnost v dopoledních 
hodinách zúčastnit pravidelných lekcí keramiky, vedených profesionální lektorkou. 

- Výuka probíhá v dopoledních hodinách a je organizovaná mateřskou školou ve spolupráci s DDM 
Astra. 

- Dopravu na místo a zpět, dohled a pomoc při činnostech tak zajišťují pedagogičtí pracovníci.

„Škola v přírodě“
Zpravidla 4 denní školy v přírodě. Důležitá je informovanost rodičů, co školka v přírodě obnáší a je-li dítě 
zralé na odloučení od rodičů. Na pobyt připravujeme také děti, aby věděly, co obnáší školka v přírodě. 
V případě, je- li dítě připravené, vidíme v této pobytové akci velký přínos. Děti si vytvářejí vzpomínky 
a zážitky na celý život, vede je k samostatnosti i vytváření hlubších přátelství mezi dětmi. Děti mají mož-
nost se zúčastnit i jiných pobytů v přírodě spojené s pohybem, s pozorováním živé i neživé přírody, se 
získáváním poznatků, vědomostí, zkušeností i dovedností; s experimentováním a prožíváním. Děti 
vedeme  k vlastním úsudkům a schopnosti využívat poznaného při dalších činnostech. Učíme je uvědo-
mělému vztahu k přírodě jako celku a místu pro život i ke vnímání a poznávání jejích jednotlivých součástí 
(živočichové, stromy, byliny, voda, přírodniny….). Naše putování vedou do různých ekosystémů – louky, 
potůček, studánky, les, pole, pastviny apod.

Pobyt a aktivity v přírodě
- v teplejších měsících využíváme ideální polohu mateřské školy k vycházkám do přírody a lesa
- výuku některých témat převádíme do přírodního prostředí, kde děti mají větší možnost prožitku             

z daných činností (stezky s úkoly apod.)

AKCE PRO CELOU RODINU
- pravidelně organizujeme akce pro celou rodinu, jak kreativní dílny a tvoření, tak sportovní a jiné akce 
- mezi tradiční patří například SPORTOVNÍ DEN, který v měsíci září pořádáme ve spolupráci se spor-

tovními kluby (děti si tak vyzkouší nespočet aktivit nejen s učitelkami, ale i s profi trenéry fotbalu, 
florbalu, lukostřelby, tanečního kroužku apod.

- mezi další akce pro naše děti s rodiči patří: Halloweenská party a stezka, Vánoční tvoření s besídkou, 
Velikonoční stezka, Pasování předškoláků, Dětský den apod.

- každý rok se snažíme akce i program obměňovat, aby byly co nejvíce atraktivní pro všechny 

PROJEKTY A SPOLUPRÁCE
- jelikož je nám velice blízké prožitkové učení, rádi se pouštíme do různých projektů a spoluprací
- snažíme se vytvářet si vlastní projekty z daných témat jako:  ,,Vesmír´´, kdy navštěvujeme s dětmi 

Hvězdárnu Zlín a následně spíme ve školce 
- dále například ,,Čím budu, až vyrostu´´?, kdy zase spolupracujeme s rodiči a využíváme možností 

navštívit jejich zajímavé povolání
- spolupracujeme také s centrem řemesel, s knihovnou, s IZS města Zlín, se střední pedagogickou 

školou, s UTB Zlín, s DDM Astra, s Environmentálním centrem Na Pasece, s farmou Březůvky-jízda 
na koních, také s ostatními školkami a v neposlední řadě se také rádi účastníme výtvarných soutěží

Divadlo a kultura
- pravidelné návštěvy divadla, kina, Zlínského filmového festivalu apod.

Výlety
- v teplých měsících s dětmi pořádáme výlety nejen do okolní přírody, ale například i do ZOO Zlín, envi-

ronmentálního centra, výlety do okolní přírody a lesa apod.
- výlety se snažíme také co nejvíce obměňovat a vymýšlet tak každý rok nová místa

MODERNIZACE VÝUKY 
- obohacujeme a modernizujeme jak didaktické materiály, učební i sportovní pomůcky 
- využíváme interaktivní tabuli s programy, speciální pomůcky na zdravotní cvičení apod. 

Provázanost aktivit obou tříd 
- Specifikum mateřské školy je i skutečnost, že je skupina všech dětí úzce propojená, přestože má 

mateřská škola dvě třídy. Jednak programem, společnými aktivitami, ale také způsobem organizace 
předškolního vzdělávání. Třídy žijí společným programem, části dne tráví všechny děti společně, 
zájmové skupinky si děti tvoří průnikem z obou tříd; Všechny učitelky pracují střídavě v obou třídách, 
znají tedy všechny děti.

Věkově smíšené třídy
- Využívání výhod heterogenní třídy jako nejlepšího prostoru k utváření vřelejších vztahů mezi dětmi – 

vzájemná pomoc mezi dětmi, tolerance, společně prožívané specifické výhody a zákonitosti svého 
věku.

- Přínos vidíme v těchto aspektech:
- většinou méně problémové zapojení nového dítěte do skupiny při jeho adaptaci
- Předávání poznatků a zkušeností dětmi je přirozenější a jednodušší, protože k sobě mají blíž děti 

všech věkových kategorií v rámci předškolního věku
- čím je věkový rozdíl mezi dětmi větší, tím bohatší a pestřejší jsou kontakty mezi nimi.
- zvýšení sebevědomí a odpovědnosti starších dětí ve vztahu k mladším, protože si uvědomují svoji 

vyspělost
- děti se učí obstát mezi ostatními, učí se vstoupit do hry, učí se uplatnit a prosadit
- snadnější a smysluplnější rozvíjení činností nejmladších dětí, protože činnosti těch starších jsou pro 

ně inspirací
- přirozený rozvoj spontánních aktivit v důsledku vzájemného ovlivňování her a činností dětí mladších 

a starších. Nabídka her a činností je širší, prožitek z nich hlubší vztahy mezi dětmi jsou přátelštější          
a vstřícnější, objevuje se méně projevů agresivity, zmírňuje se soupeření, protože starší děti přiroze-
ně zaujmou vedoucí postavení ve skupině

- příznivý vliv na sourozenecké vztahy, sourozenci nejsou odděleni
- rychlejší rozvoj komunikativních dovedností dětí. Děti jsou díky širší nabídce interakcí                                        

ve skupině aktivnější
- rychlejší vývoj pasivního i aktivního slovníku, gramatické stránky řeči nejmladších dětí. Neřeší se tím 

ovšem problémy se špatnou výslovností, které jsou způsobené jinými vlivy
- jedináčci mají příležitost získat specifickou sociální zkušenost
- vklad pozitivních sociálních zkušeností a vlastností do budoucna, základy přátelství
- možnost soužití dětí sobě blízkých bez ohledu na věkový rozdíl
- přirozená nápodoba dětí starších a vyspělejších nejmenšími dětmi
- ochrana a pomoc starších dětí mladším
- rozvíjení tvořivosti a flexibility učitelek

NABÍDKA EXTERNÍCH AKTIVIT
- Výuka plavání
- výuka plavání je nadstandardní nabídkou pro děti s povinností předškolního vzdělávání, které dochá-

zejí do mateřské školy
- organizaci plaveckého výcviku zajišťuje mateřská škola
- plavecký výcvik v bazéně zajišťuje za úplatu Plavecká škola Zlín, příspěvková organizace
- výuka plavání probíhá ve dvou kurzech ročně (podzimní a jarní období), kurz má šest lekcí. 
- zákonní zástupci mohou děti závazně přihlásit v určeném termínu
- Výuka cizího jazyka
- výuku cizího jazyka neorganizuje mateřská škola. Není součástí předškolního  vzdělávání v mateřské 

škole
- mateřská škola nabízí možnost výuky anglického jazyka pro děti přijaté k předškolnímu vzdělávání. 

Poskytuje prostory k její realizaci
- výuku organizuje a zajišťuje za úplatu Soukromá jazyková škola Paní Doležalová Andrea
- výuka probíhá jednou týdně v odpoledních hodinách tak, aby nebyl narušen průběh předškolního 

vzdělávání v mateřské škole a ohrožena bezpečnost dětí

- učitelky v této době pracují s ostatními dětmi, ale odpovídají za bezpečnost všech dětí přítomných    
v mateřské škole

- Dopolední lyžařská školička
- Mateřská škola zprostředkovává možnost lyžařské školičky na Svahu Zlín pod záštitou Nordica clubu. 
- Rodiče jsou seznámeni dostatečně dopředu s potřebnými informacemi, které jsou dané klubem 

Nordica. 
- Kurzu se mohou zúčastnit všechny děti od věku 4 let. Rodiče daný den místo do školky přivedou dítě 

na 8:00 přímo na Svah Zlín, kde předává pověřenému instruktorovi. 
- Po skončení dopoledních lekcí odveze organizátor děti na oběd do naší školky. 
- Děti absolvují 8 lyžařských lekcí ve 4 dnech. 

Mateřská škola Zlín - Kudlov, Na Vrchovici 21, příspěvková organizace
Na Vrchovici 21, 760 01 Zlín, tel.: 770 153 115,
e-mail: mskudlov@zlinedu.cz, web: www.mskudlov.cz


