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Materska skola Zlin Kudlov je Skolkou se sportovnim zamérenim. Diky télocvicné (ktera je soucasti
budovy) maji déti v pravidelném programu zarazené nejriiznéjsi sportovni a pohybové aktivity. Neustéle
se snazime rozsirovat i nabidku télovychovnych pomcek, aby byly aktivity co nejvice rozmanité.

V dopolednim programu probihaji napriklad pravidelné lekce jumpingu (cvic¢eni na vlastnich trampolin-
kach), aleijoga, zdravotni, kompenzacniijiné pohybové aktivity s pedagogy, ktefijsou zaroven odborniky
v této oblasti. Nage MS mé& vybornou polohu v blizkosti lesa a pfirody, coz ndm umozniuje vykonavat
pravidelné vychazky, stezky i vylety. Taky ma dobrou dostupnost do centra mésta Zlina (MHD)-kulturni
a jiné akce. Vzdélavani déti a jejich vSestranny rozvoj je zajisStovan ve dvou vékove smisenych tridach,
coz vytvarirodinné prostiedi. Pro nove pfijaté déti nabizime moznost tzv. ,,Adaptacnich dnl” ", kdy maji
détiirodice moznost seznamit se s prostredim skolky jesté pred nastupem. Specialni péce je vénovana
détem s povinnosti predskolniho vzdélavani, kdy se zameérujeme na vsechny oblasti Skolni zralosti. (klub
Predskolak” i krouzek grafomotoriky). V MS Kudlov jsme nové zavedli logopedickou prevenci. Za tplatu
v nasi materskeé skole také probiha pred plavecky vycvik, dopolednilyzarské skolicky i moznost anglicti-
ny s externi odbornou lektorkou. Déti maji také moznost zUcastnit se Skolky v pfirodé. Soucasti budovy
je vlastni oplocena zahrada s herni plochou a hernimi prvky. Materska Skola organizuje nespocet akci
pro celou rodinu i verejnost jako: ,,Sportovni den””, Lampionovy privod kouzelnym lesem, projekt
Vesmir s prespavanim, tvoreni s rodi¢i apod. Diky spolupraci s ostatnimi vzdélavacimi institucemi a
sportovnimi kluby maji déti moznost vyzkousSet sii dalSi zajimaveé aktivity nad ramec béznych Cinnosti
materské Skoly, jako je napriklad keramika, kterou pravidelné navstévujeme i s nejmladsimi détmi.

- Ra&di vyuzivdme moderni didaktické pomucky a metody i formy. K napInéni cil(i vyuzivdme mimo jiné
i situacni a prozitkové uceni.

-V MS Kudlov dbame na dobrou komunikaci a spolupraci s rodiéi. SnaZime se vytvaret pohodové a
dlvérné prostredi mezi vSemi Gicastniky vzdéelavaciho procesu. Na prvnim misté je pro nas spokoje-
né dité.

A procC?
- Protoze prave pohyb a hra jsou pro déti predskolniho véku ty nejprirozengjsi aktivity. Vnimame, ze s
pohybem je vSe zabavngjsi. Tuto vizi tak sdilime vsichni pedagogové.

- Stejné jako u nas dospélych je ddlezita pravidelnost té&chto sportovnich aktivit. U nds v MS dbame na
zarazeni téchto aktivit do béZzného rezimu tak, aby nedoslo k omezenii ostatnich, dllezitych oblasti.

Pravidelné sportovni (DOPOLEDNI) lekce V TELOCVICNE s profi trenérem:
: cviceni na trampolinkach
- tato netradicni sportovni aktivita se sklada s pro déti prirozeného pohybu-skakani. Tato aktivita
rozviji u deti nespocet schopnosti a dovednosti jako jsou:
- vztah k pohybu a sportu
- rozvoj fyzickych dovednosti v aerobni Grovni
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- rozvoj rytmiky a propojeni hudby s pohybem

- zpevnéni zadovych a brisnich svall a celého HSS systému (hluboky stabilizacni systém)

- posileni svalovych skupin i rozvoj koordinace

- naucené sestavy predvést na vystoupeni a tim rozvijet sebevédomi

- cviceni probiha se zkusenym a vyskolenym pedagogem (jumping instruktor). Ve Skolnim roce
2024/2025 materska Skola nakoupila vliastni profi jumping trampolinky

- trampolinky probihaji v ramci dopolednich ¢innosti tak, aby kazdé dité jednou tydné cvicilo

(OD BREZNA 2025): cvigeni v zavésnych sitich
- uvolnuje a prodluzuje pater (napr. uvolnénim napéti v meziobratlovych prostorech)
- posiluje svalovou silu a zvysSuje jejich pruznost
- zlepSuje rovnovahu, koordinaci
- zpevnuje zadoveé a brisni svaly
- ma hluboké relaxacni a zklidriujici GCinky
- nové vyzkumy také ukazaly, Ze fly jbga méa velmi pozitivni Gcinky pro déti se specifickymi potiebami

- krouzek pro predskolaky
- Pravidelné specialné zacilené Cinnosti pro predskolaky, které rozviji jemnou i hrubou motoriku a jejich
propojeni.
- Détska joga vyvazuje aktivitu ditéte, podporuje koncentraci a soustredéni, zlepSuje drzeni téla,
koordinaci a rovnovahu, kompenzuje jednostranné tréninky a ovlivhuje dechové navyky.

- Organizace vzdélavani v materské Skole umoZnuje realizovat specifické aktivity pro déti s povinnosti
predskolniho vzdélavani. Tyto aktivity probihaji v dobé cca mezi 13:00 a 14:00 h. Tyto aktivity jsou
zameéreny intelektové i ¢innostné. UcCitelky maiji prostor na rozvijeni a procvicovani potrebnych
dovednosti, poznatku, zkusenosti, navyku..., k uc¢eni a poznani déti (z hlediska potreb i moznosti
jejich rozvojové trovne). V této dobé maji déti prostor i na odpocinek podle své viastni potreby. Mira
aktivity je vzdy zavisla na dennim programu déti. Napriklad pri dopolednich sportovnich, pohybo-
odpocinku. Zamérujeme se na vSechny oblasti Skolni zralosti. Veskeré pracovni listy a jiné vystupy
zakladame do portfolii, kdy maji rodice kdykoliv moznost si je prohlédnout a sledovat tak rozvoj
svého ditéte. Vysledky interpretujeme rodic¢lm pti tzv. konzultacnich dnech, kdy rodi¢dm individuél-
né sdélime aktudini vyvoj téchto oblasti. Tyto dny sméfujeme na cca tnor (pred zapisem do ZS), kdy
v pripadé slabsi oblasti vyvoje ditéte doporucujeme cCinnosti, které mohou rodic¢e vykonavat i doma
a tak pomoct zlepsit danou oblast pomoci kooperace ucitel-rodi¢-dité. ,,Klubem predskolak™ " pak
navic odbourdvame pocity rodicl, Ze ve smiSenych tfidach nedochéazi ke kvalitnimu vzdélavani pravé
predskolnich déti. Téemto détem je u nas vénovana specialni péce a v mensim poctu jsou také aktivi-
ty vice zamérené na individualitu kazdého jedince a jeho odlisny vyvoj.

- Od roku 2023 maji rodice nové pfijatych déti moznost ztdastnit se tzv. ADAPTACNIHO DNE. Rodi¢e
jsou o nich dostatec¢né dopredu informovani prostiednictvim e mailové adresy, kdy maji moznost
vybrat si ze dvou dnd. Tyto dny jsou realizovany co nejblize k samotnému nastupu do MS, tedy
poslednidny v srpnu, kdy je MS oteviena. Rodic¢e maji moznost pfijit s ditétem do $kolky a stravit zde
libovolny ¢as. Mohou tak prozkoumat herny, zahradu, ale i jiné mistnost. K dispozici je Pani reditelka,
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ktera provadi po skolce a odpovida na veskeré dotazy. Rodice a déti maji moznost, seznamit se
i s ucCitelkami. V tyto dny je Skolka v prazdninovém (volnéjsim) rezimu, kdy je v ni méné déti a tak je
prostor pro tyto navstévy. Rodicim jsou zde predany informace a doporuceni ke spravné adaptaci
déti. Dité by mélo byt do problematiky pripravy k prechodu z rodiny zapojeno. Musime mu dat prile-
Zitost k pomalému navozovani kontakt(l v materské skole, jak ke skupiné déti, tak dospélych.
K ucitelce by dité mélo navazat pozitivni vztah. Tato forma se nam velice osvedcila.

-V budové materské skoly se nam uvolnil prostor, ktery jsme postupné pretvorili na tzv. ,,.Smyslo
hernu a kreativni dilnu”". V této tridé tak najdeme predevsim didaktické pomdcky, které rozviji
rozumoveé schopnosti déti a u kterych je zapotrebi vétsi soustiedéni a popripadé asistence pedagoga.

-V nasi materské skole od Skolniho roku 2024/2025 provadime preventivni logopedické chvilky
s odborné vyskolenymi ucitelkami, které maiji Uspésné absolvovany kurz logopedické prevence.
Veskera organizace je rozepsana v dokumentu: ,“Plan logopedické prevence®, s kterym jsou rodice
sezndmeni na zacatku Skolniho roku na tridni schiizce.

Kazdy rok se zapojujeme do akce ,SKRPALEK® kde mame s détmi moznost vystupovat v Kongresovém
centru.

- AKCE a spoluprace s mistni ¢asti Kudlov

kazdy rok se zapojujeme do mistnich akci, kde s détmi vystupujeme. Jako napftiklad: Paleni Carodéj-
nic, Rozsvécovani vanoc¢niho stromecku apod.

- NaSe materska skola je zapojena do programu ASTRA klub - stfedisko volného ¢asu. Diky zapsani
zakonnym zastupcem do tohoto klubu, dostavame zvyhodnénou cenu na aktivity v této organizaci.
Vyuzivame predevsim programu- KERAMIKA. Vsechny déti se tak maji moznost v dopolednich
hodinach zucastnit pravidelnych lekci keramiky, vedenych profesionalni lektorkou.

- Vyuka probiha v dopolednich hodinach a je organizovana materskou Skolou ve spolupraci s DDM
Astra.

- Dopravu na misto a zpét, dohled a pomoc pri Cinnostech tak zajistuji pedagogicti pracovnici.

Zpravidla 4 denni skoly v pfirodé. Dllezita je informovanost rodic(, co Skolka v prirodé obnasi a je-li dité
zralé na odlouceni od rodict. Na pobyt pripravujeme také déti, aby védély, co obnasi Skolka v pfirodé.
V pripadg, je- li dité pripravené, vidime v této pobytové akci velky prinos. Déti si vytvareji vzpominky
a zazitky na cely zivot, vede je k samostatnostii vytvareni hlubsich pratelstvi mezi détmi. Déti maji moz-
nost se zUc¢astnit i jinych pobytd v pfirodé spojené s pohybem, s pozorovanim Zivé i nezivé prirody, se
ziskavanim poznatkd, védomosti, zkusenosti i dovednosti; s experimentovanim a prozivanim. Déti
vedeme k vlastnim tsudklm a schopnosti vyuzivat poznaného pfi dalSich ¢innostech. U¢ime je uvédo-
melému vztahu k prirodé jako celku a mistu pro zivot i ke vnimani a poznavani jejich jednotlivych soucasti
(ZzivoCichové, stromy, byliny, voda, pfirodniny....). Nase putovani vedou do rdznych ekosystému — louky;,
potucek, studanky, les, pole, pastviny apod.
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- vteplejSich mésicich vyuzivame idealni polohu materské skoly k vychazkam do pfirody a lesa
- vyuku nékterych témat prevadime do prirodniho prostiredi, kde déti maji vétsi moznost prozitku
z danych ¢innosti (stezky s ukoly apod.)

- pravidelné organizujeme akce pro celou rodinu, jak kreativni dilny a tvoreni, tak sportovnia jiné akce

- mezi tradiéni patii napiiklad SPORTOVNI DEN, ktery v mésici zafi poradame ve spolupréci se spor-
tovnimi kluby (déti si tak vyzkousi nespocet aktivit nejen s ucitelkami, ale i s profi trenéry fotbalu,
florbalu, lukostrelby, tane¢niho krouzku apod.

- mezidalSi akce pro nase déti s rodici patri: Halloweenska party a stezka, Vanocni tvoreni s besidkou,
Velikonocni stezka, Pasovani predskolakt, Détsky den apod.

- kazdy rok se snazime akce i program obmeénovat, aby byly co nejvice atraktivni pro vSechny

- jelikoz je nam velice blizké prozitkové uceni, radi se poustime do rliznych projektt a spolupraci

- snazime se vytvaret si vlastni projekty z danych témat jako: ,,Vesmir™”, kdy navstévujeme s détmi
Hveézdarnu Zlin a nasledné spime ve Skolce

- déle napiiklad ,,Cim budu, az vyrostu”“?, kdy zase spolupracujeme s rodic¢i a vyuzivdme moznosti
navstivit jejich zajimavé povolani

- spolupracujeme také s centrem remesel, s knihovnou, s IZS mésta Zlin, se stfedni pedagogickou
Skolou, s UTB Zlin, s DDM Astra, s Environmentalnim centrem Na Pasece, s farmou Brez(vky-jizda
na konich, také s ostatnimi Skolkami a v neposledni fade se také radi Ucastnime vytvarnych soutézi

- pravidelné navstévy divadla, kina, Zlinského filmového festivalu apod.

- vteplych mésicich s détmi poradame vylety nejen do okolni prirody, ale napriklad i do ZOO Zlin, envi-
ronmentalniho centra, vylety do okolni pfirody a lesa apod.
- vylety se snazime také co nejvice obmeénovat a vymyslet tak kazdy rok nova mista

- obohacujeme a modernizujeme jak didaktické materidly, u¢ebnii sportovni pomtcky
- vyuzivame interaktivni tabuli s programy, specialni pomUcky na zdravotni cvi¢eni apod.

- Specifikum materské skoly je i skutecnost, Ze je skupina vSech déti (zce propojena, prestoze ma
materska skola dvé tfidy. Jednak programem, spolec¢nymi aktivitami, ale také zplsobem organizace
predskolniho vzdélavani. Tridy Ziji spoleCnym programem, ¢asti dne travi vSechny déti spolecng,
zajmové skupinky si déti tvori prinikem z obou tfid; VSechny ucitelky pracuji stfidavé v obou tfidach,
znaji tedy vSechny déti.
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- Vyuzivani vyhod heterogenni tfidy jako nejlepsiho prostoru k utvareni vielejsich vztah( mezi détmi -
vzajemna pomoc mezi détmi, tolerance, spole¢né prozivané specifické vyhody a zdkonitosti svého
veku.

- Prinos vidime v téchto aspektech:

- vétSinou méneé problémové zapojeni nového ditéte do skupiny pfi jeho adaptaci

- Predavani poznatk( a zkusenosti détmi je prirozenéjsi a jednodussi, protoze k sobé& maiji bliz déti
vSech veékovych kategorii v ramci predskolniho véku

- ¢im je vékovy rozdil mezi détmi vétsi, tim bohatsi a pestiejsi jsou kontakty mezi nimi.

- zvySeni sebevédomi a odpovednosti starSich déti ve vztahu k mladSim, protoze si uvédomuiji svoji
vyspélost

- déti se uci obstat mezi ostatnimi, uci se vstoupit do hry, uci se uplatnit a prosadit

- snadnéjsi a smyslupIngjsi rozvijeni Cinnosti nejmladsich déti, protoze Cinnosti téch starsich jsou pro
ne inspiraci

- prirozeny rozvoj spontannich aktivit v disledku vzajemného ovliviiovani her a ¢innosti déti mladsich
a vstiicnéjsi, objevuje se méné projevl agresivity, zmirnuje se soupereni, protoze starsi déti pfiroze-
né zaujmou vedouci postaveni ve skupiné

- priznivy vliv na sourozeneckeé vztahy, sourozenci nejsou oddéleni

- rychlegjSi rozvoj komunikativnich dovednosti déti. Deéti jsou diky SirSi nabidce interakci
ve skupiné aktivnejsi

- rychlejsi vyvoj pasivniho i aktivniho slovniku, gramatické stranky reci nejmladsich déti. Neresi se tim
ovSem problémy se Spatnou vyslovnosti, které jsou zplsobené jinymi vlivy

- jedina&ci maji prilezitost ziskat specifickou socialni zkuSenost

- vklad pozitivnich socialnich zkusenosti a vlastnosti do budoucna, zaklady pratelstvi

- moznost souziti déti sobé blizkych bez ohledu na vekovy rozdil

- pfirozena napodoba déti starSich a vyspélejSich nejmensimi détmi

- ochrana a pomoc starsSich déti mladsSim

- rozvijeni tvorivosti a flexibility ucitelek

- Vyuka plavani

- vyuka plavani je nadstandardni nabidkou pro déti s povinnosti predskolniho vzdélavani, které docha-
zeji do materskeé skoly

- organizaci plaveckého vycviku zajistuje materska skola

- plavecky vycvik v bazéne zajistuje za Uplatu Plavecka Skola Zlin, pfispévkova organizace

- vyuka plavani probiha ve dvou kurzech ro¢né (podzimni a jarni obdobi), kurz ma Sest lekci.

- zakonni zastupci mohou déti zavazne prihlasit v ur¢eném terminu

- Vyuka ciziho jazyka

- vyuku ciziho jazyka neorganizuje materska Skola. Neni soucasti predskolniho vzdélavani v materské
Skole

- materska Skola nabizi moznost vyuky anglického jazyka pro deti prijaté k predskolnimu vzdélavani.
Poskytuje prostory k jeji realizaci

- vyuku organizuje a zajistuje za uplatu Soukroma jazykova Skola Pani Dolezalova Andrea

- vyuka probiha jednou tydné v odpolednich hodinach tak, aby nebyl narusen priibéh predskolniho
vzdeélavani v materské sSkole a ohrozena bezpecnost deti
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- ucitelky v této dobé pracuiji s ostatnimi détmi, ale odpovidaji za bezpecnost vsech déti pritomnych
v materské Skole

- Dopolednilyzarska Skolicka

- Materska Skola zprostredkovava moznost lyzarské skolicky na Svahu Zlin pod zastitou Nordica clubu.

- Rodi¢e jsou seznameni dostate¢né dopredu s potfebnymi informacemi, které jsou dané klubem
Nordica.

- Kurzu se mohou ztcastnit vSechny déti od véku 4 let. Rodic¢e dany den misto do Skolky privedou dité
na 8:00 primo na Svah Zlin, kde predava povérenému instruktorovi.

- Po skonceni dopolednich lekci odveze organizator déti na obéd do nasi Skolky.

- Déti absolvuji 8 lyzarskych lekci ve 4 dnech.



