


Desaté vyroci Fakulty
aplikované informatiky.
Pripraveno je nékolik akci

V letoSnim roce si pfipomene 10. vyro¢i své-
ho zaloZeni Fakulta aplikované informatiky
Univerzity Tomase Bati.

Fakulta patfi dlouhodobé k prednim IT fakul-
tam v ramci Ceské republiky. ,V Zebficku fa-
kult zaméfenych na informatiku, ktery letos
v lednu zverejnily Hospodarské noviny, jsme
se umistili na druhém misté, hned za Fakul-
tou elektrotechnickou CVUT,“ fikd dékan
FAI Milan Adamek. O odborné drovni fakul-
ty svéd¢i i to, Ze jeji pedagogové i studenti
dosahli v minulych letech na fadu védeckych
ocenéni: prof. Karel Kolomaznik, predni
svétovy odbornik na koZed€éIné technologie,
ziskal treba cenu Rolex Award for Enterprise
(tzv. mala Nobelova cena), cenu Ceska hla-
va (nejvyssi Geské védecké ocenéni) a fadu
jinych. Na fakultu zamifily za dobu jeji exis-
tence i tfi prestiZni ceny Siemens.

V roce 2012 vznikl v navaznosti na fakultu
védeckotechnicky park zaméreny na infor-
macni a komunikacni technologie. ,Park je
uréeny jednak k vyzkumné cinnosti fakul-
ty, jednak jako prostor pro IT firmy. Radu
z nich pfitom zaloZili pravé absolventi nasi
fakulty,“ uvadi Milan Adamek. V prostorach
fakulty i védeckotechnického parku pisobi
také vyzkumné centrum CEBIA-Tech, které je
zaméreno na vyzkum a vyvoj v oblasti apli-
kované informatiky, bezpeénostnich techno-
logii a alternativnich zdrojii energie. ,Toto
vyzkumné centrum je na Spickové drovni
v evropskych méfitkach,“ dodava Milan Ada-
mek.

Desaté vyroci si fakulta pfipomene nékolika
akcemi v pribéhu celého roku. Napriklad
v kvétnu se uskutecnila studentska soutéZ
v netradicnich disciplinach o tzv. FAImana
a spolecenské odpoledne.

Na podzim pak probéhne konference Prin-
cipia Cybernetica nebo vystava vitéznych
snimkii z fotografické soutéZe urcené pro
vysokosSkolské studenty a zaméstnance. Vr-
cholem pak bude slavnostni shromazdéni
akademické obce fakulty, které se uskutecni
v fijnu. [im]
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Nedavno jsem psala jeden fejeton a znovu
jsem se zminila, Ze jen étvrtina déti na celém
svété ma stfechu nad hlavou, dostatek jidla
a pitné vody, obleceni a hygieny, hracek, kni-
Zek. Jesté bonus - moznost vzdélavani! A my
v ,bohaté Casti svéta“ uz opravdu kolikrat
nevime, co by jesté potrebovaly nase déti.
Cim je obdarovat, aby z toho mély skuteé-
né radost? A aby jim to i prospélo? VSechny
zlinské déti dostavaji kazdy rok ke svatku
déti jeden velky spoleény darek - MFF pro
déti a mladez. A mohou vidét spoustu kras-
nych filmu. Staci jen pfijit a pékné se usadit
do kresla v kiné. Nemuseji si poustét filmy
z DVD. Tak, a ted uZ vim, Ze nasim détem
téZ néco chybi. POHYB! Za posledni roky
se nékolikanasobné zmensila doba, kterou
denné stravi venku na Cerstvém vzduchu.
Nebo v dobre vétrané télocviéné. Déti sedi
ve Skole, doma nad ukoly, pak u PC, hraji po-
¢itaGové hry, posilaji si maily, povidaji si pres
skype, seznamuji se a kamaradi na social-
nich sitich. Z internetu ziskavaji i spoustu
informaci. Ale jen Zdibinek ¢asu si hraji ven-
ku. Rapidné ubylo oken vytluéenych micem.
Jenomze pfibylo mnoho déti se véemozZnymi
zdravotnimi i psychickymi poruchami. Hy-
peraktivni déti, déti s rdznymi mozkovymi
dysfunkcemi, s poruchami uceni i chovani,
s alergiemi, astmaty, vadnym drzenim téla,
nadvahou, bolestmi zad, dokonce migréna-
mi. Mné v dospélosti od boleni zad pomohla
joga, obycejna joga. Jediné cviceni, které mi
docela Slo. V détstvi jsem byvala na télocvik
priSerné nesikovna. Kazdé moje vystoupeni
na naradi znamenalo kabaretni islo pro ce-
lou tfidu. Znamky za télocvik jsem dostavala
jen ,z milosti“. Timto prosim vSechny moje
spoluzacky, které vyhravaly okresni a kraj-
ské prebory v gymnastice, aby zapomnély
na ohavnou nespravedinost, Ze pak dostaly
stejnou znamku z télocviku jako ja - ,echt
nemehlo“. Jedna nase kamaradka Jana
Kafkova taky cvici jogu, s dospélymi nékolik
let, ted’ uz druhym rokem i s détmi. Détska
joga? Docela mé to zajimalo. Ptala jsem
se ji, co to je? Joga je cviceni, ale snad vic
o dusi, to malé déti pfece nechapou. Pry Gpl-
né nejdriv jeji dcerka po ni opakovala cviky
a zkousela pozice, ale byly pro ni dost tézké.
Tak Jana pripravila program jégovych cvikl
v odlehéené verzi pro déti. Aby se pobavily
a ziskaly spravné navyky drZeni téla. A Ze
tehdy oteviena lekce cviceni détské jogy
ve Zliné nebyla, zkousela s dcerou a détmi
od kamaradek a znamych. Ted uz ma lek-
ce pro verejnost. Sla jsem se na tu détskou
jogu podivat. Jana cvicila s détmi jinak nez
s dospélymi, byla to spiS hra. Déti béhaly,
skakaly, hraly si na zviratka. To Ze je joga?
Na moji otazku, co je cilem, mi Jana fekla:
,Prosté najit rovnovahu mezi spontannim
chovanim déti a strukturou hodiny. Pozice

v sedu, v lehu, vestoje, maji sv(ij vyznam.
Nékteré podporuji celkovou stabilitu téla
a mysli. Jiné jsou zdanlivé motoricky slozitéj-
i, ale déti velmi bavi. Nejradsi napodobuji
koc¢ku, psa, zajice, Zabu a urdité Iva, protozZe
u néj volaji 'uada!’ a vyplaznou jazyk. Sna-
Zim se, aby déti cviceni vnimaly vSemi smys-
ly, nosim do hodin plySové hracky, relaxacni
vonavé polstarky, lana, tunel, padak. Nejra-
déji mam balancni pomlicky - malé nafouk-
nuté mice overbally a balan¢ni podlozky. Na
dechové techniky se mi osvédcCily vétrnicky,
pirka na podporu stability, pro zpevnéni
nozni klenby malé molitanové kulicky, kte-
ré déti nozkami prenaseji z mista na misto.
Pfi spravné motivaci dokaze uz trileté dité
zacvicit kratkou sestavu - za doprovodu bas-
nicky Ci pisnicky. J6ga se da cviéit i venku,
vice samy sebou a staci deka nebo ruénik.
Spoustu pozic mohou provadét ve dvojici,
s kamaradem, s rodi¢em, to si pak uZiji oba.
Do otevrenych lekci mohou chodit jakékoliv
déti, i hyperaktivni Ci postizené - pravé ony
mé motivuji vymyslet néco, co by pobavilo
vSechny. Troufam si fict, Ze tyto déti jsou pro
mé nejlepSimi uciteli. | ty, které zpocatku
sedi a jen pozoruji, se pak zapoji. Nenutim
je cvicit vSe, vyberou si a mam radost, kdyz
se vidime i v pfistich hodinach. Cviceni pro
déti od tfi do Sesti let je za doprovodu rodi-
¢U, Klidné i s malym sourozencem. Cvi¢im
téZ se starSimi détmi (6-10 let), tam jsou uz
,bez mamky“. Po domluvé navstévuji ma-
tefské Skolky a Skoly. Rada rodicl by takové
cviéeni uvitala v kolektivu, kam chodi jejich
dité. J6ga neni sport, Zadna soutéz, rozhod-
né neni cilem s ditétem pilovat dokonalé
provedeni pozic. Pokud dité vyroste a na-
vstivi lekce pro dospélé tfeba pravé proto,
Ze se mu to v détstvi libilo, tak je to pro mé
nejlepSi odména. Tento systém je tu s nami
vice nez dva tisice let, neni Zadna novinka
ani médni vystielek.“ Zistala jsem paf. Sko-
da, Ze se détska joga necvicivala ve Skolach
dfiv, mohla se jmenovat treba ,télesna vy-
chova pro sportovné negramotné“. Zeptala
jsem se na nazor i MUDr. Evy NeCasové,
praktické pediatricky, ktera IEET déti tFicet let
a sama cvic¢i jégu uz roky a roky. Vlidné mi
pravila: ,Nejenom joga, ale kaZzda pohybova
aktivita, pravidelna a na ¢erstvém vzduchu,
delné prochazky, které v détech probouzeji
lasku k prirodé. Prosté vychovavejme déti
k tomu, aby se pohyb stal pfirozenou sou-
¢asti zivota a potrfebou, aby pro né nebyl
vykonem, ale jen odpocinkem, zabavou
a CESTOU KE ZDRAVI.“ To je ten darek pro
nase déti k MDD. Moc jej potrebujil Dejme
jim radost z pohybu kazdy den.
Eva Eliasova, Jana Kafkova,
za pfispéni Evy NeCasové
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Innovation
that excites

- Téhotensky screening vrozenych vad

+ 2D a3D ultrazvukovd diagnostika

« Vicasna detekce moznych vrozenych vad
« Genetické poradenstvi

« Prenatdinikardiologie

« Neinvazivnf prenatalni testovani

Doprejte sl chromozomalnich aberaci

pri absolvovani
kombinovaného testu
vnasem centru

TAM, KDE BEZNA CESTA KONCI, VAS PRIBEH PRAVE ZACINA

At uz vés cesta zavede kamkoliv, vzdy si mGzete byt jisti tim, Ze s origindlnimi crossovery Nissan sebejisté
prekonate viechny prekazky. Inteligentni systém pohonu All-Mode 4X4, ktery monitoruje stav vozovky,
véechna cidla a kamery aktivniho systému Safety Shield, naviga¢ni a komunikacni systém Nissan
Connect, ktery si poradi i s vasimi oblibenymi aplikacemi, a variabilita interiéru a zavazadlového prostoru
zajistuji, ze se mlzete kdykoli sebejisté vydat za novym dobrodruzstvim. Zazijte ta nejlepsi dobrodruzstvi

s nepiekonatelnymi crossovery Nissan! !
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- nyni jiZ i ve Zline !

Prostfednictvim metody Terapie pulzniho
signalu - PST pomahame pfi lécbé:

e artrézy e pourazovych stavl
e osteopordzy e pohybovych obtizi

e e v & x - - .
- Nové Vitara
= Nem‘ekqnatelna ve mésté  Suverénni v terénu

Nevéhejte Vyuiit moderni a ovéfenou tech no|ogii, kterd - RBS lsystém nouzového brzden[) u inteligentni pohon 4x AllGrip

v Qv cev , v . - LED denni sviceni - - m asistent sjizdéni svahu
se osvédcila jiz v mnoha zemich svéta. o = asistentrogezdu dokopce
e Alli'ﬁh. ,ESP® = prvky chranici karoserii
Ty l\parkovaclsehzory m sledovani tlaku v pneumatikéch

Vice informaci na tel:
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e e 015 i e 00 386.700Ks e

702 188 511
www.pst-czech.cz
E-mail: info@pst-czech.cz ¥ Fry3tak u Zlina, Hole3ovskd 380

Sm]car Mob: 724 209 511, tel: 577 911 653,
nadsenclda prodejna@simcar.cz, Www.Simcar.Cz
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OCNI KLINIKA

ZIVOT BEZ BRYLI
A COCEK

LASEROVA
OPERACE
8 500 KC

@ 810999 999
O www.gemini.cz

Akce plati do 30. 6. 2016
Predoperacni vy3etfeni a zaruka v cené!

JEDINECNY KOMFORT SPANKU

Jina dimenze spanku

AMAROST
Obchodni centrum Domus Malenovice, tel.: 734 620 268
COOP supermarket Slovacko Kunovice, tel.: 606 606 637

www.amarost.cz
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tel.: 571 817 ur,m 021 700

Centrdla ,CEDOK"
PO - PA 9:00 - n.:oo
SMLUVNI KURZY

tel.: 577 212 359, 577 001 665




